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I. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ  

1.1. Пояснительная записка 

Общеразвивающая программа «Раннее эстетическое развитие» 

разработана на основе: 

 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273–ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

30.09.2020 г. № 533 «О внесении изменений в Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации 09.11.2018 г. № 196; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Письма Минобрнауки России от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы); 

 Письма Минобрнауки России от 29.03.2016 г. № ВК-641/06 «О 

направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими 

рекомендациями по реализации адаптированных дополнительных 

общеобразовательных программ, способствующих социально-

психологической реабилитации, профессиональному самоопределению 

детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-

инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей»); 

 Приказа Минобрнауки России от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении 

Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технлогий при реализации образовательных программ»; 

 «Рекомендаций по организации образовательной и методической 

деятельности при реализации общеразвивающих программ в области 

искусств», направленных письмом Министерства культуры Российской 

Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ; 



 
 

 

 а также с учетом многолетнего педагогического опыта в области 

изобразительного искусства в детских школах искусств. 

Общеразвивающая программа «Раннее эстетическое развитие» имеет 

художественную направленность. 

Изобразительная деятельность имеет большое значение в решении задач 

эстетического воспитания, так как по своему характеру является 

художественно-творческой и практико-ориентированной. 

Актуальность данной общеразвивающей программы – введение 

обучающихся в мир искусства. 

В целом занятия изобразительным искусством и лепкой в рамках данной 

общеразвивающей программы помогают обучающимся осознать связь 

искусства с окружающим миром, позволяют расширить кругозор, учат 

принимать посильное участие в создании художественной среды. 

Обучающиеся овладевают языком искусства, учатся работать различными 

доступными материалами, что развивает их творческие способности. 

Полученные знания, умения и навыки образуют базу для дальнейшего 

развития обучающегося, как в более углубленном освоении ремесла, так и в 

изобразительно-творческой деятельности в целом. 

Общеразвивающая программа имеет практическое направление, так как 

обучающиеся имеют возможность изображать окружающий их мир с помощью 

различных материалов и видеть результат своей работы. Каждое занятие 

включает теоретическую и практическую части. 

Музыкально-ритмическая деятельность (игры, упражнения, танцы, 

прослушивание и осмысление музыки) дает возможность обучающимся 

дошкольного возраста в наиболее доступной, яркой, эмоциональной форме 

получить первые музыкально-эстетические впечатления, помогающие 

формированию личности обучающегося, успешному развитию музыкального 

слуха, памяти, чувства ритма, творческой активности. 

В ритмические занятия включаются движения из области физкультуры 

(гимнастические упражнения, упражнения с предметами, построения и 

перестроения), из области танца (изображаются движения животных, птиц и 

людей). 

В ходе занятий ритмикой происходит совершенствование физических, 

нравственных, интеллектуальных способностей обучающихся. Улучшается 

координация движений, осанка; воспитываются выдержка, организованность, 

собранность, умение вести себя в коллективе; развивается эстетическое 

чувство, расширяется их представление об окружающем мире. 

Адресат общеразвивающей программы.  

Программа направлена на детей старшего дошкольного возраста – 6 лет.  



 
 

 

Трудовая деятельность активизирует у дошкольников процесс развития 

личности и силы воли. На данном жизненном этапе дети получают первые 

представления о нравственности и нормах поведения в социальной группе. 

Примерами для подражания становятся родители и другие взрослые. К концу 

дошкольного возраста ребенок должен быть полностью готов к школьному 

обучению. Научить ребенка быть самостоятельным помогут различные 

развивающие игры и посильный творческий труд. 

Старший дошкольный возраст является периодом максимальной 

активизации воображения и способностей к творческим формам деятельности. 

Психологическая особенность детей дошкольного возраста – преимущественно 

образное и наглядно-действенное мышление. Однако в этом периоде 

происходит также закладывание основ логического мышления, смысловой 

памяти и координации функций психики.  

К концу дошкольного периода ребенок полностью осознает, что он 

способен управлять собственным поведением. Это новая ступень самосознания, 

которая позволяет перейти к усвоению действующих в обществе прав 

поведения и норм нравственности. Действиями ребенка начинают руководить 

не только его желания, но требования окружающих. Трудности с поведением у 

дошкольников связаны с повышенной эмоциональностью. Эффективным 

средством для решения данной проблемы является общение с другими детьми. 

На данном этапе развития сверстники являются для ребенка более интересными 

партнерами для совместной деятельности, чем взрослые. 

Занятия проводятся в мелкогрупповой форме, численность обучающихся 

в группе от 8 до 12 человек. Мелкогрупповая форма занятий позволяет 

преподавателю построить процесс обучения в соответствии с принципами 

дифференцированного и индивидуального подходов. 

Режим занятий 

Недельная нагрузка в часах (академических часах) по модулям: 

 «Ритмика» – 2 часа в неделю; 

 «Основы изобразительной грамоты» – 1 час в неделю; 

 «Лепка» – 1 час в неделю; 

 «Компьютерное рисование» – 2 часа в неделю. 

Продолжительность занятия (академического часа) –30 минут. Контроль 

знаний, умений и навыков обучающихся (диагностика) проводится 2 раза в год 

(полугодовой – в декабре, итоговый – в мае). 

Объем учебного времени, предусмотренный на реализацию 

общеразвивающей программы 



 
 

 

При реализации общеразвивающей программы «Раннее эстетическое 

развитие» со сроком обучения 1 учебный год (9 месяцев), продолжительность 

учебных занятий составляет 33 недели по каждому модулю. 

 Затраты учебного времени 
Всего академических 

часов 
Год обучения 1 год обучения 

Полугодия I II 

Ритмика 32 34 66 

Основы изобразительной грамоты 16 17 33 

Лепка 16 17 33 

Компьютерное рисование 32 34 66 

Всего: 96 102 198 

 

Содержание и материал общеразвивающей программы организованы на 

принципах учета индивидуальных способностей обучающегося, его 

возможностей, уровня подготовки (дифференцированный подход). 

Используются и реализуются общедоступные и универсальные формы 

организации материала, минимальная сложность предлагаемого для освоения 

содержания общеразвивающей программы.  

В общеразвивающей программе учтен принцип системности и 

последовательности обучения. Последовательность в обучении поможет 

обучающимся применять полученные знания и умения в изучении нового 

материала. Содержание общеразвивающей программы составляют темы, 

которые разработаны исходя из возрастных возможностей обучающихся. 

Формирование у обучающихся умений и навыков происходит постепенно: от 

знакомства со свойствами художественных материалов, изучения основ 

изобразительного творчества до самостоятельного составления и решения 

работыв материале. 

Формы и методы обучения 

Форма обучения как дидактическая категория означает внешнюю сторону 

организации учебного процесса. Существуют различные формы обучения, 

которые подразделяются по количеству обучающихся, времени и месту 

обучения, порядку его осуществления. При реализации общеразвивающей 

программы «Раннее эстетическое развитие» используются сразу несколько 

форм обучения: 

- фронтальная форма обучения – предполагает работу преподавателя 

сразу со всеми учащимися в едином темпе и с общими задачами (например, при 

объяснении нового материала); 

- групповая форма обучения – предполагает работу в небольших группах 

(например, при использовании игровых методом обучения – разделения 

обучающихся на команды); 



 
 

 

- индивидуальная форма обучения – подразумевает взаимодействие 

преподавателя с одним учеником (индивидуальная помощь, в какой-либо 

деятельности). 

Для достижения поставленной цели и реализации задач учебного 

предмета используются следующие методы обучения: 

Наглядный 

• наглядно-слуховой прием;  

• наглядно-зрительный прием. 

Любая деятельность должна сопровождаться показом. При объяснении 

новой темы демонстрируются приемы работы, способы изображения, 

музыкально-танцевальные движения и т.д. 

Словесный 

Беседа о характере музыки, средствах ее выразительности, о видах и 

жанрах изобразительного искусства, способах работы, объяснение, рассказ, 

напоминание, оценка и т. д. Этот метод широко применяется в процессе 

обучения как самостоятельный, так и в сочетании с наглядным и практическим 

методами.  

Практический 

Практические методы обучения основаны на практической деятельности 

учащихся. Их главное назначение – формирование практических умений и 

навыков. К таким методам относятся упражнения, и практические 

работы.Любые упражнения в зависимости от степени самостоятельности 

учащихся могут носить воспроизводящий, тренировочный или творческий 

характер. 

Так же к используемым методам обучения при реализации 

общеразвивающей программы «Раннее эстетическое развитие» можно отнести 

эмоциональный метод обучения (подбор ассоциаций, образов, 

художественные впечатления) и игровой метод обучения. 

Основные виды занятий, применяемые при реализации 

общеразвивающей программы «Раннее эстетическое развитие»: беседа, 

практическое занятие, игра. 

Формы подведения результатов:беседа, практическое занятие, открытое 

занятие. 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

1.2. Цель и задачи общеразвивающей программы 

Цель: способствовать умственному, физическому, социальному и 

эстетическому развитию обучающихся раннего и дошкольного возраста, 

развитию творческих способностей, фантазии, воображения. 

Задачи: программы разделяются на:  

образовательные 

 формирование умений и навыков работы с различными 

художественными материалами и техниками;  

 знакомство обучающихся с первичными знаниями о видах и жанрах 

изобразительного искусства; 

 формирование знаний об основах цветоведения; 

 формирование знаний о правилах изображения окружающего мира по 

памяти и с натуры; 

развивающие 

 способствовать раннему развитию обучающегося через комплексную 

музыкальную деятельность; 

 развитие музыкальных способностей: формирование образного и 

пространственного мышления и воображения, воспитание и развитие 

слуховых представлений, развитие музыкального мышления; 

 развитие координации движений через музыкально-ритмические 

упражнения в соответствии с характером музыки;  

 способствовать укреплению здоровья, формированию правильной 

осанки; 

 совершенствование психомоторных способностей дошкольников: 

память, внимание, координация; 

 развитие устойчивого интереса обучающихся к различным видам 

изобразительной деятельности;  

 развитие творческой индивидуальности обучающегося, его 

личностной свободы в процессе создания художественного образа; 

 развитие зрительной и вербальной памяти; 

 развитие образного мышления и воображения; 

воспитательные 

 формирование эстетических взглядов, нравственных установок и 

потребностей общения с духовными ценностями, произведениями 

искусства; 

 воспитание активного зрителя, способного воспринимать прекрасное. 

 

  



 
 

 

1.3. Содержание общеразвивающей программы 

Учебно-тематический план отражает последовательность изучения тем 

общеразвивающей программы с указанием распределения учебных часов. 

Учебно-тематический план 

Модуль 1 «Ритмика» 

 
№ Наименование разделов и тем Количество часов Формы аттестации / 

контроля Всего Теория Практика 

1 Введение в предмет. Звуки 

музыкальные и шумовые 

2 1 1 Игровая форма 

2 Изучение музыкальных 

инструментов. 

 

2 1 2 Занятие в игровой 

форме 

3 Характер музыки. 3 1 2 Анализ музыкальных 

произведений 

4 Динамика. 3 1 2 Анализ музыкальных 

произведений 

5 Темп. 3 1 2 Анализ музыкальных 

произведений 

6 Метр. 4 2 2 Анализ музыкальных 

произведений 

7 Контрольный урок. 1  1 Коллоквиум в игровой 

форме 

8 Коммуникативные игры. 3   Занятие в игровой 

форме 

9 Игра с использованием 

музыкальных инструментов 

8 1 3 Занятие в игровой 

форме 

10 Продолжение темы № 9. 

Танцевальные упражнения с 

предметами и без них 

2  2 

2 

Показательное 

выступление 

11 Показательный урок. 1  1 Коллоквиум в игровой 

форме 

12 Танцевальные элементы и 

танцы. 

Полька 

Вальс 

Марш 

Менуэт 

10  

 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

 

 

2 

2 

2 

2 

Показательное 

выступление 

13 Музыкально-ритмические 

игры. 

4 1 3 Занятие в игровой 

форме 

14 Развитие координации 

движений. 

3  3  

15 Игры с палочками. 2  2 Занятие в игровой 

форме 

16 Контрольный урок. 1  1 Коллоквиум, 

Экзамен в игровой 

форме 

17 Развитие моторики пальцев. 

Пальчиковые игры. 

 

2 

  

2 

Занятие в игровой 

форме 



 
 

 

18 Ритмическая импровизация. 

Игра «Эхо» 

4  2 

2 

Занятие в игровой 

форме 

19 Стихотворения, танцевальные 

движения 

3  3 Показательное 

выступление 

20 Логопедические упражнения. 

Скороговорки.  

Чистоговорки. 

3   

2 

1 

Занятие в игровой 

форме 

21 Контрольный урок. 1  1 Коллоквиум в игровой 

форме 

22 Показательный  урок 1  1 Открытый урок для 

родителей 

Итого за год 66 12 54 Зачет / незачет 

 

Модуль 1 «Ритмика» 

Тема №1. Введение в предмет. Звуки музыкальные и шумовые. 

Теория: Знакомство с группой. Прослушивание детей, выявление 

творческих способностей. Знакомство с шумовыми инструментами – хлопок в 

ладоши, удар мячом об пол, притопы, пение с инструментом. 

Практика: Упражнения на развитие памяти, внимательности. Исполнение 

самых простых, легкий произведений. Примеры заданий: 

Музыкально – ритмические упражнения: 

 Притопы: простой, двойной, тройной. 

 Хлопки: простые, в ритмическом рисунке, в парах с партнером. 

 Изучение ударов стопой в сочетании с хлопками (стоя на месте). 

Развитие музыкально - слуховых представлений  

 Исполнение произведения про червячка 

Основы музыкальной грамоты: 

  Понятие о звуке: низкий, средний, высокий  

  Характер музыки: грустный, печальный, веселый, задорный.  

 Динамические оттенки (громко, тихо)  

Тема №2. Изучение музыкальных инструментов. 

Теория: Какие существуют инструменты и как на них играю 

Практика: Педагог включает аудиозапись с игрой любого инструмента. 

Дети угадывают какой инструмент звучит, после чего педагог показывает 



 
 

 

картинку с инструментом, а дети показывают, как играют на таком 

инструменте. Пример заданий:  

Музыкально-теоретический материал: 

 Дворжак «Юмореска» - кларнет 

 Моцарт – скрипка 

 Дон Кихот: Вариация Китри (ар. Ксения Эрдели) – арфа 

Музыкально – ритмические упражнения: 

 Изучение танца под музыку «Веселая песенка» 

 Пение  

Тема №3. Характер музыки. 

Теория: Определение термина «характер». Наглядный пример из жизни. 

Практика: Музыкально-дидактические игры «Определи характер 

музыки». Например, «Парные карточки», во время музыки педагог показывает 

карточки с рисунками, обозначающими то, или иное настроение, характер 

(радость, грусть, медленная, быстрая). П.И. Чайковский «Утренняя молитва» 

Определение регистровых окрасок (низкий, средний, высокий) 

Выяснение динамических оттенков (громко, тихо) 

Продолжение изучения танца под музыку: «Веселая песня» 

Тема №4. Динамика. 

Теория: На примере музыкальных произведений показывается различная 

динамика. Дети определяют громко или тихо, после чего пытаются продумать 

движения под музыку. Далее педагог дает понятие термина (f, p, mf, mp, dim, 

cresch.). 

Практика: Танцевальные с придуманными детьми движения под 

имитацией динамических изменений в музыке. Если дети не могут придумать, 

как и что танцевать педагог подсказывает – на р танцуем на носочках, стараясь 

не шуметь, а на f размашисто и уверенно). 

Тема №5. Темп. 

Теория: Педагог объясняет, что в музыке есть своя единица измерения 

времени. Это не секунды, как в физике, и не часы-минуты, к которым мы 



 
 

 

привыкли в жизни. Музыкальное время больше всего напоминает биение 

человеческого сердца, мерные удары пульса. Эти удары и отмеряют время. И 

как раз от того, какие они – быстрые или медленные, зависит темп, то есть 

общая скорость движения. Термины: быстро - allegro, умеренно-moderato, 

медленно-adagio, живо - vivo. 

Практика: Танцевальные движения (шаги, подскоки) с хлопками и с 

притопами под соответствующую музыку. Музыкальный темп: быстрый, 

умеренный, медленный (стихотворение «Медленно». сл. Д. Ривза, перевод Р. 

Заславского). 

Тема №6. Метр. 

Теория: в музыке всегда присутствует равномерная пульсация. Мы 

можем её явно не слышать, но ощущаем всегда. Именно эта пульсация 

заставляет нас танцевать, хлопать в ладоши, покачиваться под музыку, 

маршировать. Она пронизывает музыку и является её основой, фундаментом, 

организующим началом. Она подобна тиканью часов или биенью сердца. 

Тикает равномерно и неуклонно. Эта пульсация в музыке называется метром. 

Можно сказать, что метр – это сердце музыки. Аналогия очень точная. Ведь 

удары сердца мы тоже не слышим, но благодаря им живём. Так и в музыке. Сам 

метр мы не слышим, но слышим, как пульсирует музыка на нём основанная. 

Каждый удар-шаг метра называется долей. Доли неодинаковы по своей силе. 

Есть сильные доли, а есть слабые. В зависимости от комбинации сильных и 

слабых долей различают разные виды метра. 

Практика: Теоретический материал, сказанный на теоретическом занятии, 

подкрепляется музыкальными примерами: 

Музыкальный темп: быстрый, умеренный, медленный (стихотворение 

«Медленно» сл. Д. Ривза, перевод Р. Заславского) 

Счет. Размер 2/4,4/4 («Сеяли девушки яровой хмель» обр. А.Лядова, 

Венгерская народная мелодия обр. Г.Болла, «Слоненок» муз. З.Левиной, 

Пассакалия муз. Г.Генделя, марш Прокофьева) 

 



 
 

 

Тема №7. Контрольный урок. 

Теория: Коллоквиум в игровой форме. На музыкальных примерах 

проводится опрос по темам: Музыкальные и шумовые звуки, характер музыки, 

темп (основные термины: быстро - allegro, умеренно-moderato, медленно-

adagio, живо – vivo и т.д.), динамика (основные термины: громко - forte (f), тихо 

– piano (p), умеренно громко – mezzoforte (mf), умеренно тихо – mezzopiano 

(mp)). 

Практика: Проверка полученных умений и знаний в игровой форме под 

музыку. 

Тема №8. Коммуникативные игры. 

Теория: Игра создает на уроке атмосферу непринужденности, 

эмоциональной отзывчивости. Это очень важно, потому что в таких условиях 

наиболее полно раскрываются творческие возможности детей. Во время игры у 

учащихся возникает игровое состояние. Оно включает в себя переживания, 

воображение, эмоциональное отношение к действительности. 

Практика: Примеры коммуникативных игр: 

 «Чьё имя?». Учащийся называет имена своих родителей, братьев, сестёр, 

знакомых, а учитель, четко повторив каждое, прохлопывает его ритм, 

предложив ученику сделать то же. Учитель замечает, что в тех именах, где два 

удара - сильнее, то первый (Ю-ра, Ка - тя), то второй (Бо - рис, Сте - пан); в 

других именах по три удара с акцентами на первом (Ма-шень-ка), втором (Ни-

ки-та) или третьем (А-лек-сей); есть имена, на которые приходятся четыре 

хлопка (А – на – то - лий) или редко – один (Глеб, Ян). Составляются группы, 

имена которых прохлопываются одинаково и совпадают по рифме. Учитель 

проигрывает или простукивает (прохлопывает) какой – либо ритмический 

рисунок, делая акцент на выбранном слоге, а ученик угадывает, какое это имя. 

«Три медведя» 

Сопоставляются три музыкальных образа, одна и та же мелодия 

варьируется, каждый раз рисуя новый образ: Медведя, Медведицы и Мишутки. 

Роли распределяются заранее между учащимися. Чем отличается музыка 



 
 

 

Медведя, Медведицы и Мишутки? Медведь – большой, ходит медленно, 

тяжело, и характер музыки тяжёлый, неуклюжий. Музыка, изображающая 

Настасью Петровну, звучит чуть живее, хотя тоже неуклюже. А музыка 

Мишутки – «живая», подвижная, игривая. При этом напевается мелодия на 

слова: 

Был большим и серьезным медведем Папа, Михайло Иванович.  

Очень любили лесные звери 

Маму, Настасью Петровну. 

Ну а Мишутка придумывал шутки, 

Песенки и прибаутки. 

Тема №9. Игра с использованием музыкальных инструментов. 

Теория: Педагог объясняет, как правильно играть, держать в руках 

данных инструмент. (колокольчик, бубен, маракасы, ложки, и.т.п) 

Практика: Музыкально – ритмические упражнения: 

 Колокольчик: простой удар, двойной удар, тройной удар. 

 Ложки: простые удары, в ритмическом рисунке, в парах с 

партнером. 

 Изучение ударов бубен в сочетании с хлопками. 

Развитие музыкально - слуховых представлений  

 знакомые интонационные и ритмические обороты. 

Основы музыкальной грамоты: 

  Регистровая окраска 

Тема №10. Продолжение темы № 9. Танцевальные упражнения с 

предметами и без них (ложки, бубен, маракас, трещотки и т.д.). 

Теория: Упражнения с детскими музыкальными инструментами 

применяются для развития у детей подвижности пальцев, умения ощущать 

напряжение и расслабление мышц, соблюдения ритмичности и координации 

движений рук, а также для формирования интереса к игре на музыкальных 

инструментах. С помощью элементарных инструментов развивается 

музыкальный слух, чувство ритма, представление о звуковысотности, 



 
 

 

тембровых особенностях звучания, регистрах, расширяются знания о 

музыкальных инструментах ударной группы, а также формируются простейшие 

навыки игры на них. 

Практика: Примеры игр с применением упражнений с предметами: 

«Привет» Мягкие игрушки или бубны. 

1 вариант: Ходим по комнате с мягкой игрушкой в руках, приговаривая 

тихо «ходим-ходим». На конец музыкального предложения поднимаем 

игрушку над головой и громко говорим «всем привет». 

2 вариант: Встаем в хоровод, держась за бубны (каждый держит бубен в 

правой руке, а левой держится за бубен соседа). Идем по кругу, приговаривая 

«ходим-ходим», а в конце каждого музыкального предложения отпускаем 

левую руку и, хлопая ладонью по своему бубну, говорим «всем привет». 

Шагом-бегом. 

 «Танец с бубнами». 

Стоим парами, друг напротив друга (в 5 – 6 шагах) 

Такты 1-4 играем на бубне (сильная доля) 

5 – 6 т. – 4 шага к центру, удар бубнами («столкнулись») 

7 – 8 т. – 4 шага спиной 

9 – 15 т. – чередование прыжков и поворотов на месте 

16 т. – перетоп на месте со словами «вот и всё» 

17 – 24 т. – ходьба по комнате, сопровождаем ходьбу игрой на бубне (на 

каждый шаг) Возможный вариант – у одного ребёнка бубен есть, а у другого 

нет. Тогда на 16 т. – один ребёнок протягивает другому бубен и на 17-24 т. они 

гуляют по комнате, держась за бубен. 

«Зажигаем фонарики». Фонарики (можно использовать свернутые в виде 

конуса листы цветного картона с наклеенной по краю широкой части 

мишурой). 

Стоим по кругу. 

1 – 8 такт – качаем рукой с фонариком 



 
 

 

9 – 12 т. – делаем 4 шага навстречу друг другу, соединяя руки с 

фонариками 

13 – 16 т. – делаем 4 шага назад 

17 – 18 т. – поднимаем фонарик вверх 

19 – 20 т. – опускаем вниз. 

 «Подушки». Дети идут по комнате между разложенных на полу подушек 

(ковриков). В конце каждого музыкального предложения педагог останавливает 

музыку, а дети – запрыгивают на подушки и становятся каждый раз как-нибудь 

по-новому (придумывают позы). 

«Платочек». Стоим полукругом, на расстоянии вытянутой руки. В руках – 

лёгкие газовые платочки 

1 – 4 т. – качаем платочки 

5 – 6 т. – поднимаем платочек 

7 – 8 т. – опускаем платочек 

9 – 14 т. – подбрасываем и ловим платочек 

15 – 16 т. – кружимся 

Задача - следим за ритмичностью выполнения движений. 

«Посчитаем». Бубны. Спрашиваем детей, умеют ли они считать до 4-х. 

Предлагаем посчитать вместе (без музыки), а на счет «четыре» - хлопнуть 

(топнуть, прыгнуть, и.т.д.). 

Раздаем бубны. Счет 1 – 3 – встряхиваем бубен. 

Счет 4 – хлопаем по бубну. 

«Займи домик». Обручи. Раскладываем по комнате обручи (по 1 на 

каждого ребенка). На каждую музыкальную фразу ребенок, чье имя называет 

педагог, выходит из обруча и бежит по комнате между обручами. В конце 

музыкальной фразы – запрыгивает в обруч, который оказался к нему ближе 

всего. Ребенок, в чей обруч запрыгнули, продолжает игру. Обращаем внимание 

детей на изменение музыкальной фразы - музыкальную остановку нужно 

отразить в движении. 

«Хлоп». Бубны. 



 
 

 

1 – 8 такты - отмечаем сильную долю игрой на бубне справа и слева от 

себя. 

9 – 12 – медленно поднимаем руки над головой. 

13 – 16 – отмечаем сильную долю, играя на бубне над головой. 

«Мышата». Мама и малыш. Ложки, клавесы или барабаны. Прослушайте 

музыку с детьми. Объясните, что музыка рассказывает о маме и малыше. Мама 

идёт спокойным, неторопливым шагом (та-та), а малыш – бежит рядом (ти-ти). 

В конце музыкальной фразочки («кусочка») они останавливаются (ту). 

Предложите детям простучать (ложки, клавесы, барабаны), как ходит мама, а 

потом – как бегает малыш. Обращайте внимание на остановки. Потом 

предложите разделиться на группы (мамы – малыши), каждая группа играет 

свой ритм. Затем проведите упражнение в движении (ходьба – бег, чередование 

– по подгруппам). 

«Посмотри-повтори». Мягкие игрушки. Предлагаем детям взять мягкие 

игрушки и «потанцевать с ними под музыку». Объясняем, что игрушка сначала 

внимательно смотрит и только потом – повторяет движения. Поем мелодию со 

словами «Ты посмотри – и повтори», показывая детям несложные действия 

(используя игрушку) и просим детей сначала посмотреть, а затем – повторить 

те же движения. Затем проводим игру под музыку. 

Тема №11. Показательное занятие. 

Теория: Коллоквиум в игровой форме. Педагог раздает разные 

инструменты и включает музыкальные примеры. Дети должна показать, что 

запомнили на предыдущих уроках.  

Практика: Проверка полученных умений и знаний в игровой форме под 

музыку. Танцевальные упражнения с предметами и без них. 

Тема №12. Танцевальные элементы и танцы. 

Теория: Полька, вальс, марш, менуэт и т.п.: историческая справка, 

изучение движений, характерных для того или иного вида танца. 

Практика: Назначение упражнений различного характера: 



 
 

 

 упражнения, используемые в целях совершенствования 

танцевальных движений (ходьба, бег, подскоки, прыжки); 

 подготовительные упражнения, в которых разучиваются движения 

к играм, пляскам (переменный шаг, кружения, шаг на всю стопу, передача 

предметов по кругу и т.д.); 

 образные упражнения, уточняющие игровые образы, движения 

сюжетных игр (поступь медведя, прыжки зайца, бег лошадки); 

 упражнения как законченные композиции. 

Педагог должен добиваться не просто усвоения какого-либо движения, а 

качественного, выразительного его исполнения. Свобода, естественность, 

отсутствие всякого напряжения – вот что должно быть характерным при 

выполнении детьми танцевальных движений. Конечно, это сложная задача, но 

вполне осуществимая, если в своей работе с детьми педагог будет учитывать 

следующие принципы: комплексное решение основных задач музыкального 

воспитания, систематичность, постепенность, последовательность и 

повторность. 

Методически привлекательным приемом является показ движений 

детьми, овладевшими способом их выполнения. 

При выполнении задания педагог не должен торопить учеников, обучать 

умениям терпеливо, последовательно. Не следует добиваться точного усвоения 

умений в ходе одной игры, требовать немедленного включения в игру, пляску 

от стеснительных детей. Принуждение может свести на нет желание деятельно 

участвовать в занятии. Только увлекая содержанием игры, создавая у 

обучающихся веселое настроение, педагог вызывает у них желание выполнить 

задание как можно лучше, выразительнее. 

Тема №13. Музыкально-ритмические игры. 

Теория: Данный раздел включает важные и неотъемлемые для 

полноценного развития обучающегося задачи. Форма игры создает условия для 

раскрытия эмоционального мира каждого обучающегося и усвоения им 

необходимых знаний, понятий, формирования навыков в обстановке 



 
 

 

эмоционального комфорта. В процессе игры создаются условия для общения 

обучающихся в паре, в группе, проявляются личностные качества, а педагог в 

процессе игры имеет возможность корректировать отношения между 

обучающимися, активизировать творческую деятельность группы, создавать 

условия для наиболее полного проявления каждого обучающегося в рамках 

заданных правил. 

Практика: Примеры музыкально-ритмических игр: 

«Марш». Барабаны. Делим детей на группы. 

Вступление – педагог имитирует игру на трубе. 

Часть – играет пульсацию на барабанах, часть – марширует. Затем – 

меняемся ролями. 

«Бубны». Слушаем музыку, обращая внимание детей на мелодию («бег») 

и аккомпанемент («ходьба»). Раздаем детям бубны. Предлагаем, слушая только 

аккомпанемент (шаги), сначала хлопать по бубну, а затем, слушая мелодию 

(бег) – встряхивать бубен. 

Бегаем и ходим по комнате, сначала все вместе, меняя характер движения 

на каждую музыкальную фразу. А затем – делимся на подгруппы. 

Тема №14. Развитие координации движений. 

Теория: Главная цель – добиться независимости движений тела от 

зрительных ощущений и мозга. 

Практика: Простейшие упражнения для развития координации. 

1. Стоя на одной ноге и разведя руки в стороны, нужно сохранять 

равновесие в течение минуты. Затем упражнение нужно проделать с другой 

ногой. Чтобы усложнить тренировку, можно добавить повороты головой из 

стороны в сторону. При этом фиксировать взгляд, на чем-либо не нужно. По 

мере роста навыка можно пробовать закрывать глаза.  

2. Прыжки со сменой ног. Выполнять нужно несколько минут. 

3. Исходное положение – одна ладонь размещается около головы, а 

вторая около живота. Расстояние от ладоней до тела – порядка 10 сантиметров. 

Упражнение заключается в следующем: первая рука дотрагивается до темени, а 



 
 

 

вторая в то же время описывает круги параллельно плоскости живота. Через 

минуту руки нужно поменять 

Более сложные упражнения. 

1. Встав на одну ногу около стены, нужно бросить в стену мяч, а когда он 

отскочит назад, постараться поймать его без зрительного контроля. Затем то же 

самое нужно проделать на другой ноге.  

2. Следующее упражнение – жонглирование. Начать нужно с простого – в 

каждой руке по одному мячу. По очереди мячи нужно подбрасывать и ловить 

той же рукой. Теперь можно усложнить упражнение. Для начала попробуйте 

бросать мяч одной рукой, а ловить – другой. Когда этот навык выработан, 

попробуйте бросать мячи одновременно, но ловить со сменой рук.  

3. Вращение рук в противоположные стороны. К примеру, правая рука 

вращается по часовой стрелке, а левая – против. Проделав движение 10-15 раз.  

4. Вытянув одну руку вперед, нужно вращать ею в одну сторону, а кистью 

этой же руки – в другую. Движения должны быть плавными. После 10-15 

повторений нужно проделать упражнение с другой рукой.  

5. Две руки вытягиваются вперед. Одна рука в воздухе будто рисует 

какую-либо геометрическую фигуру, а вторая делает произвольные движения. 

Проделав упражнение несколько минут, руки можно поменять. 

Тема №15. Игры с палочками. 

Теория: усложнение музыкально-ритмических игр с применением 

предметов. 

Практика: «Палочки». Гимнастические палочки. Маршируем, ритмично 

стуча палочкой по полу. В конце каждого предложения – останавливаемся, 

меняем руку, в которой держим палочку и продолжаем движение. 

«Подметаем». Гимнастическая палочка ленами на конце (метелочка). 

1 часть: Стучим палочкой по полу (ритмический рисунок) и «подметаем». 

2 часть: Идем вокруг палочки, стучим палочкой по полу и «подметаем». 

Тема №16. Контрольный урок. 



 
 

 

Теория: Коллоквиум в игровой форме. На музыкальных примерах 

проводится опрос по темам: Танцевальные элементы и танцы (Полька, Вальс, 

Марш, Менуэт). 

Практика: Проверка полученных умений и знаний в игровой форме под 

музыку. Танцевальные элементы и танцы (Полька, Вальс, Марш, Менуэт). 

Музыкально-ритмические игры. Развитие координации движений. Игры с 

палочками. 

Тема №17. Развитие моторики пальцев. 

Теория: Развитие мелкой моторики благоприятно влияет на общие 

навыки ребенка. Объясняется это тем, что в процессе взаимодействия систем 

происходит быстрое формирование связей между нейронами. Пальчиковые 

игры – это упражнения для пальчиков и ручек, инсценировка с их помощью 

каких-либо стихотворений, историй, сказок. 

Практика: 

«Дни недели»: 

- В понедельник я стирала, (кулачки трём друг о друга) 

- Пол во вторник подметала. (кисти расслабленных рук вниз и делаем 

имитирующие движения по столу) 

- В среду я пекла калач, (печём "пирожки") 

- Весь четверг искала мяч, (правую руку подносим ко лбу и делаем 

"козырёк") 

- Чашки в пятницу помыла, (ладони рук смотрят вверх, затем начинают 

круговое движение кистями) 

- А в субботу торт купила. (ладошки раскрыты и соединены вместе по 

стороне мизинцев) 

- Всех подружек в воскресенье 

- Позвала на день рождения. (машем ладошками к себе) 

«Зима» 

-Раз, два, три, четыре, пять, (загибаем пальчики по одному) 

- Мы во двор пошли гулять. 



 
 

 

- Бабу снежную лепили, (имитируем лепку комков), 

- Птичек крошками кормили, ("крошим хлебушек" всеми пальчиками) 

- С горки мы потом катались, (ведем ладошкой правой руки по ладони 

левой руки) 

- А еще в снегу валялись. (кладем ладошки на стол то одной, то другой 

стороной) 

- Все в снегу домой пришли, (отряхиваем ладошки) 

- Съели суп и спать легли. (производим движения воображаемой ложкой, 

кладем руки под щеку) 

Тема №18. Ритмическая импровизация. Игра «Эхо». 

Теория: Импровизация на заданную музыку. На предлагаемую музыку 

каждый ребёнок изображает свой образ. Можно проводить в форме загадок. 

Один изображает, остальные отгадывают. Желательно использовать 

танцевальные движения, изученные ранее. Игра «Эхо» подразумевает 

разделение учащихся на две группы, повторение движений или пения одного 

ученика или группы по очереди, с дальнейшим анализом, у кого лучше 

получилось. 

Практика: Импровизации на свободную тему. Изобразить под 

предлагаемую музыку. Игра «Эхо» подразумевает разделение учащихся на две 

группы, повторение движений или пения одного ученика или группы по 

очереди, с дальнейшим анализом, у кого лучше получилось. 

Тема №19. Стихотворения, танцевальные движения. 

Теория: Использование песен в качестве танцевальных движений. 

Перевоплощение в различные образы, инсценировка стихотворений. 

Практика: Сюжетно – образные движения с элементами подражательства, 

имитационные движения. Активное участие обучающихся в создании сюжетов, 

движений. 

Тема №20. Логопедические упражнения. 



 
 

 

Теория: Речевое развитие — важнейший процесс для каждого ребенка. 

Особенности его определяют не только способность выражать свои мысли, но и 

умение эффективно общаться с другими, влияют на успешность обучения. 

Практика: Скороговорки. Гимнастика для мышц лица – покусывание 

языка, щёк, упражнение – «забить гол» языком в щёки, «чашечка», «дудочка», 

«лопаточка»; корчим рожицы – «весёлый клоун», «злой гномик», «удивлённый 

слоник». Комплекс упражнений на согласные и гласные звуки. Чёткое, 

утрированное произношение стихотворений со звучащими жестами, а также с 

пальчиковыми играми. Скороговорки. 

Чистоговорки. Упражнения доречевой коммуникации: «крик чаек», 

«трактор», «динозаврик» – штрохбас. Чёткое проговаривание отдельных 

буквосочетаний в медленном, среднем и быстрых темпах – тра, дра, бра, гра и 

т.д. 

Тема №21. Контрольный урок. 

Теория: Коллоквиум в игровой форме. Проверка всего изученного 

теоретического материала за учебный год. 

Практика: Проверка полученных умений и знаний в игровой форме под 

музыку: пальчиковые игры; ритмическая импровизация; театрализация, 

инсценировка песен, стихотворений, танцевальные движения; логопедические 

упражнения; скороговорки; чистоговорки. 

Тема №22. Показательный урок. 

Теория: Открытое показательное занятие для родителей. Где будут 

показаны учениками знания, полученные за год, с комментариями 

преподавателя. Подведение итогов. 

Практика: Показательное выступление учеников, театрализованная сцена, 

танец (с предметами и без), песня. 

  



 
 

 

Учебно-тематический план 

Модуль 2 «Основы изобразительной грамоты» 

 

№ Названия тем выполняемых работ 
Количество 

часов 

1 «Дорожка»  1 

2 «Радуга» 1 

3 «Солнышко  1 

4 «Божьи коровки в траве» 1 

5 «Заготовка на зиму фруктов» 1 

6 «Арбуз» 1 

7 «Осенние листья» 1 

8 «Осеннее дерево» 1 

9 «Паучок и паутинка»  1 

10 «Портрет кота» 1 

11 «Красивая рыбка» 1 

12 «Букет для Зимушки» 1 

13 «Снежинки» 1 

14 «Снеговик» 1 

15 «Снегурочка» 1 

16 «В лесу родилась елочка» 1 

17 «Снегири» 1 

18 «Чебурашка» 1 

19  «Котенок» 1 

20 «Жираф» 1 

21 «Богатырь» 1 

22 «Портрет мамы»  1 

23 «Весенний букет»  1 

24 «Платок для мамы»  1 

25 «Веселый автомобиль»  1 

26 «Курочка с цыплятами» 1 

27 «Рыбки в аквариуме» 1 

28 «Полет на ракете» 1 

29 «Роспись пасхального яйца» 1 

30 «Клоун» 1 

31 «Матрешка» 1 

32 «Море» 1 

33 «Букет-настроение» 1 

Итого за год: 33 часа 

 

 



 
 

 

Содержание учебно-тематического плана  

Модуль 2 «Основы изобразительной грамоты 

1. «Дорожка» 

Цель и задачи: создать полосатый коврик для кота. Учить рисовать 

различные линии, передавать ритм полосок. Развивать фантазию, творчество.  

Содержание: рассматривание ковровой дорожки. Дать понятие о ритме. 

Зарисовка различных линий на альбомном листе. Ритм линий на вытянутом 

листе.  

Материалы: кисти №2 и №6, гуашь, формат вытянутой бумаги, палитра, 

альбом для зарисовок, карандаш, фломастеры, маркеры.  

Индивидуальная помощь в показе рисования различных линий. 

2. «Радуга» 

Цель и задачи: познакомить обучающихся с цветовым спектром. Научить 

рисовать радугу. Продолжать учить работать гуашевыми красками, кистью. 

Учить располагать рисунок на всем листе.  

Содержание: рассказ «Сказка о теплых и холодных цветах».  

Материал: гуашь, кисти, бумага формата А3, карандаш.  

Рисование радуги. Работа по всей поверхности листа широкой кистью.  

3. «Солнышко»  

Цель и задачи: продолжать знакомить с теплыми красками. Научить 

рисовать солнышко, используя различные линии для лучиков. Научить 

получать из основных цветов (желтый и красный) составной (оранжевый). 

Содержание: загадка. Зарисовка различных видов линии (прямая, 

волнистая, острая). Придумать и зарисовать свое солнышко, используя 

различную линию для лучей. Работа от пятна по всей поверхности листа. Показ 

создания оранжевой краски на палитре. Заливка фона.  

Материалы: кисти №2 и №6, гуашь, формат А3, палитра, карандаш. 

4. «Божьи коровки в траве» 

Цель и задачи: научить рисовать круглых жуков. Продолжать знакомить с 

теплыми и холодными цветами. Закреплять навыки рисования кистью. Учить 

располагать рисунок на всем листе, подбирать гамму красок, заливать фон.  

Содержание: сказка о жуках. Просмотр на фотографиях и репродукциях 

различных жуков.  

Материал: гуашь, кисти, бумага формата А3, карандаш.  

Рисование красных, желтых божьих коровок. От пятна, по всей 

поверхности листа.  

5. «Заготовка на зиму фруктов»  

Цель и задачи: учить работать в технике «оттиска». Учить компоновать 

на заданном формате предметы.   



 
 

 

Содержание: беседа о заготовках на зиму, которые делает мама. Загадки 

про фрукты. Показ, как делается оттиск из половинки яблока на силуэте под 

стеклянную банку. Украшение крышки банки (имитация салфетки).  

Материал: гуашь, кисти, бумага в виде силуэта стеклянной банки, 

карандаш, половинка яблока. 

6. «Арбуз» 

Цель и задачи: научить рисовать арбуз. Продолжать учить рисовать 

круглые предметы от пятна. Закреплять навыки рисования различных линий, 

понятие ритма линий.   

Содержание: загадка про арбуз. Подбор красок для передачи изображения 

арбуза. Показ работы на листе.  

Материал: гуашь, кисти, бумага формата А3. 

7. «Осенние листья» 

Цель и задачи: научить рисовать осенние листья. Продолжать знакомить с 

теплыми красками. Закреплять навыки получения из основных цветов (желтый 

и красный) составной (оранжевый). 

Содержание: загадка про листопад. Зарисовка формы листьев (лодочка). 

Работа от пятна по всей поверхности листа. Показ получения оранжевой краски 

на палитре. Заливка фона.  

Материалы: кисти №2 и №6, гуашь, формат А3, палитра, карандаш. 

8.  «Осеннее дерево»  

Цель и задачи: учить передавать образ осеннего дерева, осеннюю окраску 

листвы. Обучать правильным способам действия кистью при рисовании кроны 

дерева (мазки). Учить работать широкой кистью, рисуя фон. Обращать 

внимание, как получить различные оттенки голубого цвета для изображения 

неба с помощью белой краски. Учить работать мазками. Продолжать учить 

работать гуашью. 

Содержание: беседа об осеннем дереве. Загадка про осень. Отличие 

цветовой гаммы для изображения листвы летом и осенью. Работа широкой 

кистью, изображение пригорка, на котором будет стоять дерево и рисование 

фона (голубое небо). Зарисовка на альбомном листе дерева с ветками. Этапы 

рисования широкой кистью дерева (определение нажима на кисть). Рисование 

веток тонкой кистью. Показ работы рисования мазками осенней листвы.  

Материалы: кисти разной толщины, гуашь, бумага формата А3, палитра, 

карандаш.  

9.  «Паучок и паутинка».  

Цель и задачи: учить проводить прямые и кривые линии фломастером. 

Продолжать учить работать гуашевыми красками от пятна. Продолжать учить 



 
 

 

рисовать насекомых. Учить располагать рисунок на всем листе, подбирать 

гамму красок.  

Содержание: загадка про паука и паутину. Работа над рисованием 

паутины фломастером или маркером. Показ рисования от пятна паучка и 

различных жуков. Зарисовки паутины и различных жуков. Рисование 

фломастером паутины и рисование от пятна гуашевыми красками жуков и 

паучков.  

Материал: гуашь, кисти, бумага формата А3, карандаш, фломастеры.  

10. «Портрет кота»  

Цель и задачи: знакомство с жанром изобразительного искусства – 

портрет. Научить создавать образ кота. Развивать фантазию и творчество. 

Содержание: загадка. Зарисовка на альбомном листе головы кота.  

Этапы работы на формате от пятна. Прорисовка фломастерами глаз, усов, 

полосок.  

Материал: гуашь, кисти, формат А3, альбом, карандаш, фломастеры. 

11. «Красивая рыбка»  

Цель и задачи: учить работать в новой технике оттиска фактурной ткани. 

Учить передавать образ красивой рыбки через детализацию. Продолжать учить 

рисовать фон, работать гуашью. Воспитывать желание доделывать работу до 

конца. 

Содержание: стихотворение про рыбку. Рассматривание различных 

аквариумных рыбок на иллюстрациях. Рисование фона холодными цветами. 

Показ работы над оттиском из фактурной ткани туловища рыбки. Прорисовка 

деталей тонкой кистью. Декорирование фона с помощью кружочков, 

различных по цвету.  

Материалы: кисти №2 и №6, гуашь, формат А3, палитра, карандаш, 

фактурная ткань в виде рыбки.  

12.  «Букет для Зимушки» 

Цель и задачи: учить создавать образ букета для «Зимы». Продолжать 

знакомить с холодными цветами и их оттенками. Закреплять умения работать 

различными линиями для передачи характера букета. Продолжать учить 

работать гуашевыми красками.    

Содержание: загадка про зиму. Беседа о цвете зимы. Заливка фона 

различными оттенками холодных цветов, которые получаются с помощью 

белил. Создание образа букета для Зимушки с помощью цвета и линий. Показ 

рисования цветов.  

Материал: гуашь, кисти, бумага формата А3. 

13. «Снежинки» 



 
 

 

Цель и задачи: познакомить с изобразительными и выразительными 

возможностями различных художественных материалов – парафина, 

акварельных красок; с нетрадиционной техникой рисования. Развивать 

фантазию, творчество, самостоятельность. 

Содержание: загадка. Зарисовка на альбомном листе симметричной 

снежинки. Показ проявления рисунка парафином с помощью акварельных 

красок. Холодная гамма, вливание одного цвета в другой.  

Материал: бумага формата А3, свечи, акварельные краски, кисти. 

14. «Снеговик» 

Цель и задачи: продолжать учить работать различными линиями, 

передавая образ снеговика.  

Содержание: загадка. Зарисовка на альбомном листе снеговика.  

Материалы: бумага формата А3, карандаш, кисти, краски. 

15.  «Снегурочка» 

Цель и задачи: учить рисовать фигуру человека. Развивать у детей 

эмоциональное отношение к изображению.  

Содержание: стихотворение и загадки. Последовательность рисования 

фигуры Снегурочки.  

Материал: бумага формата А3, краски гуашь, кисти. 

16. «В лесу родилась елочка» 

Цель и задачи: продолжать знакомить с пейзажем. Развивать у детей 

эстетическое восприятие, эмоциональное отношение к изображению ночного 

неба, елочки, лесных зверей.  

Содержание: стихотворения и загадки. Зарисовка различных животных 

конструктивным методом. Показ рисования елки.  

Материал: бумага формата А3, краски гуашь, кисти. 

17. «Снегири» 

Цель и задачи: продолжать учить рисовать птиц. Учить компоновать на 

листе. Передавая характерную окраску и мелкие детали, создавать образ 

снегирей, сидящих на ветке рябины. Учить рисовать фон ночного неба. 

Развивать фантазию, творчество.  

Содержание: стихотворение и загадки. Рассматривание иллюстраций с 

изображением птиц. Зарисовка на альбомном листе. Работа на формате от 

пятна на фоне (ночь, холодными цветами) с последующей прорисовкой 

мелких деталей.  

Материал: бумага формата А3, краски гуашь, кисти.  

18. «Чебурашка»  



 
 

 

Цель и задачи: научить передавать образ пушистой игрушки. Учить 

работать по сырому листу. Закреплять навыки рисования кистью. Учить 

располагать рисунок на всем листе, подбирать гамму красок, заливать фон. 

Содержание: показ репродукций. Показ последовательности рисования по 

сырому листу.  

Материал: гуашь, кисти, формат А3.  

19. «Котенок»  

Цель и задачи: учить передавать образ котенка в рисунке с помощью 

масляной пастели. Продолжать учить рисовать фон акварельными красками. 

Закреплять навыки рисования кистью.  

Содержание: загадка или стихотворение. Зарисовка идущего котенка 

(конструктивный способ изображения). Показ работы над изображением 

котенка с помощью восковых мелков.  

Материалы: кисти №2 и №6, гуашь, формат А3, палитра, масляная 

пастель или восковые мелки, карандаш. 

20.  «Жираф» 

Цель и задачи: учить передавать образ животных жарких стран. 

Продолжать учить работать в теплой цветовой гамме. Развивать фантазию и 

творчество.  

Содержание: загадка. Зарисовка фигуры животного конструктивным 

способом. Компоновка на формате А3. Работа от пятна с последующей 

прорисовкой деталей фломастерами.   

Материал: бумага формата А3, краски, кисти, фломастеры. 

21.  «Богатырь» 

Цель и задачи: продолжать знакомить обучающихся с портретной 

живописью, учить передавать характерные особенности мужского лица. 

Развивать художественный вкус, самостоятельность. Вызывать у детей 

эмоциональное отношение к образу, уметь передавать в рисунке основные 

детали костюма богатыря.  

Содержание: рассматривание репродукции картин художников-

портретистов. Образ русского богатыря. Особенности пропорций мужской 

фигуры. Последовательность рисования.  

Материал: гуашь, кисти, бумага формата А3. 

22.  «Портрет мамы» 

Цель и задачи: продолжать знакомить обучающихся с портретной 

живописью, учить передавать характерные особенности лица, соблюдать 

пропорцию, форму. Развивать художественный вкус, самостоятельность. 

Вызывать у детей эмоциональное отношение к образу, уметь передавать в 

рисунке основные детали костюма мамы. 



 
 

 

Содержание: рассматривание рисунков, портретов. Последовательность 

рисования портрета. Создание женского образа с помощью выразительных 

средств (линия, пятно).  

Материал: бумага, краски гуашь, кисти, простой карандаш, бумага 

формата А3. 

23.  «Весенний букет» 

Цель и задачи: учить изображать в вазе букет из тюльпанов, передавать 

характерные особенности формы цветков (шесть закругленных лепестков), 

красиво компоновать вазу и цветы на удлиненном листе бумаги, чтобы ваза 

занимала на листе немного меньше половины листа, а стебли цветов были 

разного уровня; передавать в окраске тюльпанов их разный цвет и оттенки; 

самостоятельно находить способы изображения. 

Содержание: стихотворение. Показ работы над натюрмортом.

 Материал: ваза с несколькими цветами, бумага формата А3, краски 

гуашь, мягкие кисти, простой карандаш. 

24.  «Платок для мамы». 

Цель и задачи: познакомить с понятием орнамент и ритмом пятен. Учить 

рисовать орнамент по кайме квадрата, используя дымковские мотивы. 

Научить работать инструментами: растушовками, тычками и тонкой кистью. 

Учить копировать образец.  

Содержание: сказка про дымковские игрушки. Характерный колорит 

дымковской росписи. Этапы работы над орнаментом. Копирование образца.  

Материал: бумага квадратной формы, краски гуашь, кисти, растушовки. 

25.  «Веселый автомобиль»  

Цель и задачи: учить рисовать автотранспорт. Передавать особенности 

строения троллейбуса, автобуса, автомобиля. Продолжать учить работать 

восковыми мелками и акварелью. Через цвет показать радостное, игривое 

настроение. 

Содержание: просмотр отрывка мультфильма «Паровозик из 

Ромашково». Беседа об автомобильном транспорте в городе. Рассматривание 

репродукций. Сравнительный анализ, отличие строения.  

Материал: акварель, кисти, восковые мелки, формат А3, карандаш. 

26.  «Курочка с цыплятами» 

Цель и задачи: учить рисовать курочку с цыплятами. Дать понятие о 

большом и маленьком.  Развивать творчество и фантазию.  

Содержание: загадки. Компоновка на формате А3. Работа от пятна с 

последующим рисованием фона. Прорисовка деталей курочки и цыплят.  

Материал: бумага формата А3, краски гуашь, кисти.  

27.  «Рыбки в аквариуме»  



 
 

 

Цель и задачи: продолжить учить рисовать рыбок. Развивать фантазию, 

творчество.  

Содержание: загадка про рыбку. Показ работы. 

Материал: бумага формата А3, карандаш, каски, кисти. 

28.  «Полет на ракете» 

Цель и задачи: продолжать знакомить с техникой рисования восковыми 

мелками и акварелью, продолжать знакомить с сюжетным рисованием, учить 

составлять композицию, продумывать ее содержание, планировать работу. 

Учить располагать рисунок на всем листе, подбирать гамму красок, рисуя 

космос, звезды, летящую ракету. 

Содержание: показ работы жирными мелками и акварелью.

 Материал: бумага формата А3, краски акварель, кисти.  

29. «Роспись пасхального яйца»  

Цель и задачи: продолжать знакомить с дымковской росписью. Развивать 

точность движений, мелкую моторику пальцев. 

Содержание: рассказ о дымковской игрушке. Зарисовка орнамента в 

полосе с элементами дымковской росписи.  

Материал: бумага в виде яйца, гуашь, кисти, растушовки, тычки. 

30.  «Клоун» 

Цель и задачи: развивать у обучающихся эстетическое восприятие, 

эмоциональное отношение к изображению, намечать содержание и передавать 

его в рисунке, используя яркие тона красок. Учить рисовать фигуру человека в 

движении, выражение лиц.   

Содержание: загадка про цирк. Зарисовка фигуры клоуна. Особенности 

в рисовании костюма клоуна и рисовании лица. Показ работы от пятна по всей 

поверхности листа. Фон.  

Материал: бумага формата А3, гуашь, кисти, карандаш. 

31. «Матрешка» 

Цель и задачи: знакомство с Полхов-Майданской матрешкой. 

Продолжать учить рисовать орнаменты. Развивать точность руки и мелкую 

моторику. 

Содержание: рассматривание иллюстраций с расписными матрешками. 

Показ складывания матрешек одну в другую (игра). Зарисовка орнамента в 

круге. Материал: бумага в виде силуэта матрешек, гуашь, кисти, альбом, 

карандаш, растушовки. 

32. «Море» 

Цели и задачи: продолжать учить рисовать пейзаж. Отношения: земля, 

вода, небо. Учить передавать форму корабликов. Развивать чувство цвета. 



 
 

 

Содержание: рассматривание картин художников-маринистов. Зарисовка 

в альбоме. Этапы рисования морского пейзажа. Дорисовка корабликов и птиц.  

Материал: гуашь, кисти, карандаш, бумага формата А3. 

33. «Букет-настроение» 

Цель и задачи: научить выражать свое настроение через ритм, пластику и 

цвет букета. Развивать творчество, фантазию. 

Содержание: предложить нарисовать букет, который по цвету и ритму 

соответствует эмоциональному состоянию человека (радость, грусть, печаль и 

т.д.). Обсудить взаимосвязь цветовых гамм и эмоций.  

Материал: гуашь, кисти, бумага формата А3, карандаш, альбом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Учебно-тематический план  

Модуль 3 «Лепка» 

 

№ Названия тем выполняемых работ 
Количество 

часов 

1 «Божья коровка Пятнашка» 2 

2 «Фрукты» 2 

3 «Ежик» 2 

4 «Сова» 2 

5 Сказка «Колобок» 2 

6 «Поросенок» 2 

7 «Снеговик» 2 

8 «Снегурочка» 2 

9 «Жираф и Слон» 4 

10 «Карандашница» 2 

11 «Петушок с семьей» 4 

12 «Аквариум» 4 

13 «Барашек» 3 

 Итого за год: 33 часа 

 

Содержание учебно-тематического плана  

Модуль 3 «Лепка» 

1. «Божья коровка Пятнашка» 

Цель и задачи: учить создавать образы по представлению (памяти), учить 

различным способам и приемам лепки. Осваивать скульптурный способ лепки, 

видоизменять основную форму разными приемами (сплющивание, оттягивание, 

прищипывание, вдавливание, загибы и т.п.), оформлять, украшать, дополнять 

мелкими деталями. Развивать фантазию, творчество, самостоятельность. 

Содержание: загадки про насекомых. Показ приемов лепки.  

Материал: пластилин, стеки, палочки.  

2. «Фрукты» 

Цель и задачи: познакомить с жанром «натюрморт», учить детей 

воссоздавать в памяти и называть фрукты, растущие в саду, их цвет, форму, 

учить изображать различные формы, составляя при этом натюрморт; дать 

представление о правильном расположении предметов натюрморта, 

продолжать учить лепить различные формы (яблоки, груши, сливы, виноград из 

целого куска), передавать особенности каждой из них, развивать 

старательность и терпение. 



 
 

 

Содержание: предварительная работа - рассматривание картин с 

изображением натюрморта, составление натюрморта из различных предметов; 

беседа о фруктах, месте их произрастания. Загадки про фрукты. Показ 

основных приемов лепки из целого куска материала (скатывание, 

раскатывание, примазывание). Этапы работы над лепкой фруктов. Показ 

раскатывания, скатывания, соединения частей. Самостоятельная работа 

обучающихся.  

Материал: пластилин, стеки, дощечки, муляжи фруктов, ваза. 

3. «Ежик» 

Цель и задачи: продолжать учить лепить фигурки зверей из пластилина. 

Научить передавать фактуру. 

Содержание: загадка. Этапы работы. Проработка деталей. Показ работы 

над созданием шерсти зверя (отпечатки от стержня ручки, трубочки).  

Материал: пластилин или соленое тесто, стеки, дощечки, муляжи 

фруктов, ваза. 

4.  «Сова» 

Цель и задачи: учить лепить сову из целого куска материала, передавая ее 

характерные особенности, пропорции. Объединять образы для создания 

сюжета, создавать дополнительные предметы (дерево, мелкие зверюшки- 

мыши), работать коллективно и в парах, помогать друг другу, сравнивать свою 

поделку с поделкой соседа, соотнося их по величине. Развивать 

самостоятельность, инициативу, умение создавать выразительный образ. 

Содержание: предварительная работа - рассматривание иллюстраций с 

изображением совы. Загадки про сову. Показ основных приемов лепки из 

целого куска (скатывание, раскатывание, примазывание). Этапы работы над 

лепкой совы. 

Материал: пластилин или соленое тесто, стеки, дощечки. 

Самостоятельная работа детей – 1 час, с последующей раскраской – 1 час. 

5. Сказка «Колобок» 

Цель и задачи: закреплять у обучающихся умение передавать сюжет 

сказки, лепить персонажей сказки, видеть пропорции и величину фигурок 

животных, их характерные особенности. Лепить возможных обитателей леса: 

птиц, жучков, деревья, лужок с цветами. Развивать творчество, фантазию. 

Учить сверять вылепленные фигуры с фигурами товарища. 

Содержание: предварительная работа - чтение сказки «Кот, петух и лиса», 

рассматривание иллюстраций. 

Материал: пластилин или соленое тесто, дощечки, стеки. 

6.  «Поросенок» 



 
 

 

Цель и задачи: продолжать учить лепить из пластилина фигурки 

животных. Передавать образ поросенка, используя мелкие детали и 

дополнения. 

Содержание: сказка «Три поросенка». Этапы работы. 

Материал: пластилин или соленое тесто, дощечки, стеки. 

7.  «Снеговик» 

Цель и задачи: продолжать учить лепить конструктивным методом, 

передавать образ снеговика через мелкие детали. Развивать творчество, 

фантазию. 

Содержание: загадка. Этапы работы. 

Материал: пластилин, стеки, дощечки. 

Показ раскатывания, скатывания, соединения частей. Самостоятельная 

работа детей. 

8. «Снегурочка» 

Цель и задачи: воспитывать у детей интерес к сказочным образам, учить 

передавать их в лепке, используя полученные приемы лепки, учить лепить 

фигуру человека, продолжать учить лепить из целого куска, украшать детали 

одежды. Развивать творчество, фантазию, самостоятельность. 

Содержание: предварительная работа - рассматривание иллюстраций с 

изображением Снегурочки. Загадки про Снегурочку. Показ основных приемов 

лепки из целого куска для шубки Снегурочки. Этапы работы над лепкой 

фигуры человека. 

Материал: пластилин, стеки, дощечки. 

Самостоятельная работа обучающихся. 

9. «Жираф и Слон» 

Цель и задачи: учить передавать в лепке образы животных жарких стран. 

Продолжать учить различным приемам лепки из целого куска. Развивать 

творчество, фантазию. 

Содержание: предварительная работа - рассматривание иллюстраций с 

изображением животных жарких стран. Загадки. Показ основных приемов 

лепки. Этапы работы. 

Материал: пластилин или соленое тесто, стеки, дощечки, кисти, гуашь. 

Самостоятельная работа детей. 

10.  «Карандашница» 

Цель и задачи: продолжать знакомить обучающихся со способом лепки - 

лепки на форме, показать последовательность работы, продолжать учить 

использовать вспомогательные способы и приемы для оформления и 

декорирования карандашницы. Развивать художественные способности, 

художественный вкус, творчество. 



 
 

 

Содержание: показ основных приемов лепки из глины. Раскатывание 

пластины и скручивание в трубочку. Донышко - раскатать пластину и вырезать 

круг. Этапы работы над лепкой карандашницы. 

Материал: стеки, дощечки, образец, соленое тесто. 

Самостоятельная работа обучающихся – 1 час, с последующей 

раскраской – 1 час. 

11. «Петушок с семьей» 

Цель и задачи: формировать умения передавать выразительные 

особенности дымковского петушка, курочки и цыплят в их форме, позе и 

украшениях налепами; лепить петушка и цыплят из целого куска, вытягивая 

части тела птиц из исходной формы - овала. Развивать творчество, 

старательность. 

Содержание: сказка о том, как появились глиняные игрушки. 

Рассматривание фотографий с дымковскими игрушками. Показ работы над 

созданием дымковского орнамента, его отличие и особенности (элементы 

орнамента, фон). 

Материал: глина (пластилин), дощечки, иллюстрации с изображением 

дымковского петушка и цыплят. Показ раскатывания, скатывания, соединения 

частей.  

12.  «Аквариум» 

Цель и задачи: продолжать освоение рельефной лепки - создавать 

уплощенные фигуры рыбок, прикреплять к основе, украшать налепами и 

контррельефными (прорезными) рисунками; ориентировать на поиск 

гармоничных сочетаний разных форм (овальное туловище плюс несколько 

вариантов хвоста и плавников, треугольное туловище плюс несколько 

вариантов хвоста и плавников) и развивать комбинаторные способности; 

совершенствовать умение оформлять поделки пятнами, точками, чешуей, 

полосками и пр.; вызвать интерес к раскрытию данной темы в других видах 

художественной деятельности. 

Содержание: предварительная работа: рассматривание живых рыбок в 

аквариуме, иллюстраций.  

Материал: пластилин, стеки, палочки, картон. 

13.  «Барашек» 

Цель и задачи: изготовление полых фигурок. Передача фактуры. 

Содержание: загадка про барана. Этапы работы. Раскатывание и 

складывание в трубочку туловища фигурки, потом головы. Проработка 

деталей. Показ работы над созданием шерсти на туловище зверя (отпечатки от 

стержня ручки или трубочки).  

Материал: пластилин, стеки, палочки, досочки. 



 
 

 

Учебно-тематический план 

Модуль 4 «Компьютерное рисование» 

№ Названия тем выполняемых работ 
Количество 

часов 

1 Вводный урок 1 

2 Рисование простых геометрических фигур 2 

3 «Компьютерные прописи» 3 

4 Радуга 1 

5 Осенние листья 1 

6 «Дорисуй-ка!» 4 

7 Компьютерная раскраска 4 

8 Подводный мир 1 

9 Осенние деревья 1 

10 Банка с вареньем 1 

11 Котенок 1 

12 Натюрморт 1 

13 В далеком космосе 1 

14 Деревья 1 

15 Фрукты 1 

16 Арбуз 1 

17 Грибная семейка 1 

18 Снежинка 1 

19 Зимнее дерево 1 

20 Компьютерная раскраска 4 

21 Ёжики 1 

22 Снеговик 1 

23 Зимний пейзаж 1 

24 Кораблик на волнах 1 

25 Сова 1 

26 Транспорт 4 

27 Домашнее животное 1  

28 Полет на ракете 1 

29 Платок для мамы 1 

30 Аквариум 1 

31 Масленица 1 

32 Ночной город 1 

33 Кошачье семейство 1 

34 Подснежники 1 

35 Пришла весна 1 

36 Герои мультфильмов 6 

37 Пасхальный кролик 1 



 
 

 

 

 

Содержание учебно-тематического плана  

Модуль 4 «Компьютерное рисование» 

1. Вводный урок 

Цель: знакомство с учебным предметом «Компьютерное рисование». 

Задачи: познакомить учащихся с организацией рабочего места, техникой 

безопасности, правильной посадкой за компьютером. Познакомить учащихся с 

произведениями графического дизайна.  

2. Рисование простых геометрических фигур 

Цель: знакомство со способами создания различных геометрических фигур, 

развитие фантазии, творчества, самостоятельности. 

Задачи: создание композиции «Деревья» из простых геометрических фигур. 

3. «Компьютерные прописи» 

Цель: развитие мелкой моторики и координации движений, подготовка руки к 

рисованию на графическом планшете. 

Задачи: работа на графическом планшете, выполнение упражнений на 

постановку руки и координацию. 

4. Радуга  

Цель: знакомство со способами создания линий разной толщины и цвета, 

развитие фантазии, творчества, самостоятельности. 

Задачи: работа на графическом планшете, создание композиции «Радуга». 

5. Осенние листья 

38 День Победы 1 

39 Майский жук 1 

40 Волшебный дом 1 

41 Хамелеон 1 

42 Цветущий май 1 

43 Паучок 1 

44 Тропические растения 1 

45 Музыка 1 

46 Солнечный день 1 

Итого за год: 66 часов 



 
 

 

Цель: продолжить знакомить обучающихся с различными способами создания 

линий разной толщины и цвета, развитие фантазии, творчества, 

самостоятельности. 

Задачи: создание графического листа на тему «Осенние листья» на основе 

впечатлений. 

6. «Дорисуй-ка!» 

Цель: развитие глазомера, мелкой моторики и координации движений, 

тренировка руки к рисованию на графическом планшете. 

Задачи: дорисовать второю половину имеющегося изображения («Гриб», 

«Цветок», «Пирамидка», «Ёлочка»), работа на графическом планшете. 

7. Компьютерная раскраска 

Цель: развитие аккуратности, глазомера, мелкой моторики и координации 

движений, знакомство с основами цветоведения. 

Задачи: раскрасить имеющееся изображение («Пирамидка», «Пчелка», 

«Корова», «Ёжик»), работа на графическом планшете. 

8. Подводный мир 

Цель: развитие фантазии, творчества, самостоятельности, аккуратности. 

Задачи: создание композиции «Подводный мир» на подготовленном фоне 

(морские волны), работа на графическом планшете. 

9. Осенние деревья 

Цель: развитие фантазии, творчества, самостоятельности, аккуратности. 

Задачи: создание композиции «Осенние деревья», работа на графическом 

планшете. 

10. Банка с вареньем 

Цель: знакомство обучающихся с различными видами ягод, их формой и 

цветом, развитие фантазии, творчества, самостоятельности, аккуратности. 

Задачи: заполнить банку (заранее подготовленный шаблон) ягодным вареньем, 

работа на графическом планшете. 

11. Котенок 

Цель: знакомство с домашними животными, развитие фантазии, творчества, 

самостоятельности, аккуратности. 



 
 

 

Задачи: создание композиции «Котенок», работа на графическом планшете. 

12. Натюрморт 

Цель: знакомство с жанром изобразительного искусства «Натюрморт», развитие 

фантазии, творчества, самостоятельности, аккуратности. 

Задачи: изображение натюрморта из 2 предметов, работа на графическом 

планшете. 

13. В далеком космосе 

Цель: развитие фантазии, творчества, самостоятельности, аккуратности. 

Задачи: создание композиции «В далеком космосе», работа на графическом 

планшете. 

14. Деревья 

Цель: продолжить знакомить обучающихся с различными породами деревьев, 

развитие фантазии, творчества, самостоятельности, аккуратности. 

Задачи: изображение разных по форме пород деревьев, работа на графическом 

планшете. 

15. Фрукты 

Цель: знакомство обучающихся с различными видами фруктов, их формой и 

цветом, развитие фантазии, творчества, самостоятельности, аккуратности. 

Задачи: изображение любимых фруктов, работа на графическом планшете. 

16. Арбуз 

Цель: продолжить знакомство обучающихся с различными видами фруктов, их 

формой и цветом, развитие фантазии, творчества, самостоятельности, 

аккуратности. 

Задачи: создание композиции «Арбуз», работа на графическом планшете. 

17. Грибная семейка 

Цель: знакомство с разнообразием грибов, съедобные и несъедобные грибы, 

развитие фантазии, творчества, самостоятельности. 

Задачи: создание композиции «Грибная семейка», работа на графическом 

планшете. 

18. Снежинка 

Цель: знакомство с новым способом рисования по осям (радиальная симметрия 

и мандала), развитие фантазии, творчества, самостоятельности, аккуратности. 



 
 

 

Задачи: создание снежинок в новой технике, работа на графическом планшете. 

19. Зимнее дерево 

Цель: развитие фантазии, творчества, самостоятельности, аккуратности. 

Задачи: создание необычного зимнего дерева, работа на графическом планшете. 

20. Компьютерная раскраска 

Цель: развитие аккуратности, глазомера, мелкой моторики и координации 

движений, продолжение знакомства с основами цветоведения. 

Задачи: раскрасить имеющееся изображение («Сова», «Новогодняя елка», 

«Змейка», «Ёлочные игрушки»), работа на графическом планшете. 

21. Ёжики 

Цель: продолжить знакомство обучающихся с различными животными, 

развитие фантазии, творчества, самостоятельности. 

Задачи: создание композиции «Ёжики», работа на графическом планшете. 

22. Снеговик 

Цель: развитие фантазии, творчества, самостоятельности, аккуратности, 

продолжение знакомства с геометрическими фигурами. 

Задачи: изображение снеговика из геометрических фигур, работа на 

графическом планшете. 

23. Зимний пейзаж 

Цель: развитие фантазии, творчества, самостоятельности, аккуратности. 

Задачи: создание композиции «Зимний пейзаж», работа на графическом 

планшете. 

24. Кораблик на волнах 

Цель: развитие фантазии, творчества, самостоятельности, аккуратности. 

Задачи: создание композиции «Кораблик на волнах», работа на графическом 

планшете. 

25. Сова 

Цель: продолжить знакомство обучающихся с различными птицами и 

животными, развитие фантазии, творчества, самостоятельности. 

Задачи: изображение совы, работа с оперением, работа на графическом 

планшете. 



 
 

 

26. Транспорт 

Цель: знакомство обучающихся с различными видами транспорта, развитие 

фантазии, творчества, самостоятельности. 

Задачи: изображение различных видов транспорта: «Наземный транспорт», 

«Воздушный транспорт», «Водный транспорт», «Подземный транспорт», 

работа на графическом планшете. 

27. Домашнее животное 

Цель: продолжить знакомство обучающихся с различными домашними 

животными, развитие фантазии, творчества, самостоятельности. 

Задачи: создание композиции «Домашнее животное», работа на графическом 

планшете. 

28. Полет на ракете 

Цель: продолжение знакомства обучающихся с темой «Космос», «Космический 

транспорт», развитие фантазии, творчества, самостоятельности. 

Задачи: создание композиции «Полет на ракете», работа на графическом 

планшете. 

29. Платок для мамы 

Цель: знакомство обучающихся с росписью по ткани, с народными ремеслами, 

с декоративно-прикладным искусством, развитие фантазии, творчества, 

самостоятельности. 

Задачи: «роспись» платка для мамы (по подготовленному шаблону), работа на 

графическом планшете. 

30. Аквариум 

Цель: продолжение знакомства обучающихся с подводным миром, развитие 

фантазии, творчества, самостоятельности. 

Задачи: создание композиции «Аквариум», работа на графическом планшете. 

31. Масленица 

Цель: продолжение знакомства обучающихся с народными традициями и 

праздниками, развитие фантазии, творчества, самостоятельности. 

Задачи: создание композиции «Масленица», работа на графическом планшете. 

 



 
 

 

32. Ночной город 

Цель: знакомство обучающихся с графикой, с черно-белой композицией, 

развитие фантазии, творчества, самостоятельности. 

Задачи: создание «Ночного города» посредством работы на графическом 

планшете. 

33. Кошачье семейство 

Цель: продолжение знакомства обучающихся с домашними животными, с 

изображением семейства кошачьих (пантеры, тигры, кошки, рыси и т.д.), 

развитие фантазии, творчества, самостоятельности. 

Задачи: создание композиции «Кошачье семейство», работа на графическом 

планшете. 

34. Подснежники 

Цель: знакомство обучающихся с самыми ранними растениями, развитие 

фантазии, творчества, самостоятельности. 

Задачи: создание композиции «Подснежники», работа на графическом 

планшете. 

35. Пришла весна 

Цель: продолжение знакомства обучающихся с временами года, первыми 

признаками весны, как выглядит капель, развитие фантазии, творчества, 

самостоятельности. 

Задачи: создание композиции «Пришла весна», работа на графическом 

планшете. 

36. Герои мультфильмов 

Цель: продолжение знакомства обучающихся с техниками и приемами работы в 

компьютерной графике, развитие фантазии, творчества, самостоятельности. 

Задачи: создание иллюстраций по сюжетам любимых мультфильмов «Три 

кота», «Смешарики», работа на графическом планшете. 

37. Пасхальный кролик 

Цель: продолжение знакомства обучающихся с традициями и праздниками, 

развитие фантазии, творчества, самостоятельности. 

Задачи: роспись пасхального яйца, работа на графическом планшете. 



 
 

 

38. День Победы 

Цель: привитие обучающимся чувства Патриотизма, знакомство с важнейшими 

событиями истории страны, развитие фантазии, творчества, самостоятельности. 

Задачи: создание композиции «День Победы», работа на графическом 

планшете. 

39. Майский жук 

Цель: продолжение знакомства обучающихся с различными видами насекомых, 

временами года, первыми признаками весны, развитие фантазии, творчества, 

самостоятельности. 

Задачи: изображение майского жука, работа на графическом планшете. 

40. Волшебный дом 

Цель: развитие фантазии, творчества, самостоятельности. 

Задачи: работа по впечатлениям, создание композиции «Волшебный дом», 

работа на графическом планшете. 

41. Хамелеон 

Цель: знакомство обучающихся с «чудо»-рептилиями, развитие фантазии, 

творчества, самостоятельности. 

Задачи: изображение хамелеона, меняющего цвет, работа на графическом 

планшете. 

42. Цветущий май 

Цель: продолжение знакомства обучающихся с месяцами и временами года, 

развитие фантазии, творчества, самостоятельности. 

Задачи: создание композиции «Цветущий май», работа на графическом 

планшете. 

43. Паучок 

Цель: продолжение знакомства обучающихся с миром насекомых, развитие 

чувства ритма, симметрии, фантазии, творчества, самостоятельности. 

Задачи: изображение паучка с паутинкой, работа на графическом планшете. 

44. Тропические растения 

Цель: знакомство обучающихся с различными видами тропических растений, 

(пальмы, тропики и т.д.), развитие фантазии, творчества, самостоятельности. 



 
 

 

Задачи: создание композиции «Лист бамбука», работа на графическом 

планшете. 

42. Музыка 

Цель: знакомство обучающихся с музыкой, выражение своих эмоцией через 

музыку (злость, радость, грусть, веселье…) 

Задачи: изображение своей эмоции после прослушивания мелодии, работа на 

графическом планшете. 

46. Солнечный день 

Цель: продолжение знакомства обучающихся с окружающим миром, с 

временами года, с разнообразием погоды, развитие чувства ритма, симметрии, 

фантазии, творчества, самостоятельности. 

Задачи: создание композиции на тему «Солнечный день», работа на 

графическом планшете. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

II. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО – ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ  

2.1. Условия реализации программы 

Материально – техническое и информационное обеспечение 

Учебные аудитории должны быть просторными, светлыми, оснащенными 

необходимым мультимедийным оборудованием, удобной мебелью, 

соответствующей возрасту детей, наглядными пособиями, мольбертами, 

музыкальными инструментами, персональными компьютерами, графическими 

планшетами, принтером. 

Учебно-наглядные пособия подготавливаются к каждой теме занятия. Для 

ведения занятий преподаватель должен иметь книги, альбомы, журналы с 

иллюстрациями, крупные таблицы образцов, элементов и приемов росписи в 

народном творчестве, технические рисунки, а также изделия народных 

промыслов, живые цветы, ветки, листья, фрукты, овощи для натюрмортов, 

муляжи и другие материалы для показа их обучающимся.  

Для реализации общеразвивающей программы необходимо 

дидактическое обеспечение: 

а) наглядные пособия, образцы работ, сделанные учащимися; 

б) слайды, видео-аудио пособия; 

в) иллюстрации шедевров живописи, графики и ДПИ; 

г) схемы, технологические карты. 

Кадровое обеспечение 

Среднее профессиональное образование – программы подготовки 

специалистов среднего звена или высшее образование - бакалавриат, 

направленность (профиль) которого, как правило, соответствует 

направленности дополнительной общеобразовательной программы, 

осваиваемой учащимися, или преподаваемому учебному курсу, 

дисциплине(модулю). 

Дополнительное профессиональное образование – профессиональная 

переподготовка, направленность (профиль) которой соответствует 

направленности дополнительной общеобразовательной программы, 

осваиваемой учащимися, или преподаваемому учебному курсу, 

дисциплине(модулю). 

При отсутствии педагогического образования – дополнительное 

профессиональное педагогическое образование; дополнительная 

профессиональная программа может быть освоена после трудоустройства. 

Рекомендуется обучение по дополнительным профессиональным 

программам по профилю педагогической деятельности не реже чем один раз в 

три года. 

 



 
 

 

Методические рекомендации преподавателям 

Реализация общеразвивающей программы основывается на принципах 

учета индивидуальных способностей обучающегося, его возможностей, уровня 

подготовки. 

Основным методом общения педагога и обучающегося является 

диалогическое общение. Диалоги между преподавателем и обучающимся 

направлены на совместное обсуждение творческой работы и предполагают 

активное участие обеих сторон. Беседа является одним из основных методов 

формирования нравственно-оценочных критериев у обучающихся.  

Основное время на уроке отводится практической деятельности, 

поэтому создание творческой атмосферы способствует ее продуктивности. 

Общеразвивающая программа знакомит обучающихся с различными 

материалами и техниками, что способствует стимулированию интереса и 

творческой активности обучающихся. 

В общеразвивающей программе учтен принцип системности и 

последовательности обучения. Последовательность в обучении поможет 

обучающимся применять полученные знания и умения в изучении нового 

материала. Содержание общеразвивающей программы составляют темы, 

которые разработаны исходя из возрастных возможностей обучающихся. 

Формирование у обучающихся умений и навыков происходит постепенно: от 

знакомства со свойствами художественных материалов, изучения основ 

изобразительного творчества до самостоятельного составления и решения 

работы в материале. 

Программные требования основаны на ведущих педагогических 

принципах, которые эффективно ведут к решению поставленных учебно-

воспитательных задач и достижению цели обучения за оптимальный срок. 

 

Модуль «Ритмика»: 

1) принцип заинтересованности в занятиях: 

  применение игровых форм, развивающих волю и мышление 

обучающегося 

  выразительный и разнообразный репертуар, близкий образному миру 

обучающегося 

  смена заданий на уроке.  

2) принцип наглядности:   

  интересно иллюстрированный материал 

3) принцип доступности:  

  учет индивидуальных возможностей обучающегося 



 
 

 

  гибкость в подборе репертуара и управлении сложностью заданий и 

временем их освоения 

4) принцип последовательности:  

  построение материала от простого - к сложному 

5) принцип прочного усвоения знаний и навыков:  

  материал закрепляется доступными и интересными для обучающегося 

способами 

6) принцип самостоятельного усвоения знаний:  

  приучать к самоконтролю и самокритике  

  воспитывать волю и внимание 

 

Модуль «Основы изобразительной грамоты»: 

- навыки рисования с натуры и по представлению, восприятия 

предметов, выделения основных частей, их формы, строения, соотношения 

частей по величине, цвету и характерным признакам; 

- изображение с натуры цветов, веток, комнатных растений, овощей, 

фруктов; 

- выбор листа бумаги, расположение на нем изображения, подбор 

материалов для передачи выразительности образа; создание образов по 

представлению, воображению; 

- рисование сюжетных композиций на темы знакомых сказок, рассказов, 

отражение впечатлений об окружающей природе в разное время года и дня; 

- изображение событий из жизни детей (игры, танцы, праздники, семья, 

традиции, интересные эпизоды); 

- передача различий по величине, особенностей одежды и ее украшений, 

фигуры человека и животных в движении; 

- расположение предметов на полосе (в один ряд), на всем листе и 

широкой полосе (ближе, дальше, загораживая один предмет другим); 

- выделение в композиции главного (величиной, цветом, 

расположением, формой и др.); 

- дополнение рисунка в соответствии с содержанием; 

- определение темы рисунка, доведение начатого до конца, 

самостоятельность в решении намеченных задач; 

- развитие воображения, фантазии; 

- ознакомление обучающихся с цветами спектра - холодными, теплыми, 

нейтральными и их оттенками; 

- использование цвета как средства выразительности; 

- выполнение задания на ограниченное использование цвета, 

составление оттенков и новых цветов (гуашь, акварель); 



 
 

 

- использование различных изобразительных материалов: гуаши, 

акварели (различные способы по-сырому), рисование пастелью, цветными 

восковыми мелками, свечей, фломастерами, цветными карандашами; 

- овладение навыком применения линий (волнистая, отрывистая, острая 

и др.) для передачи образа; 

- знание различных способов закрашивания больших поверхностей 

гуашью, акварелью, карандашом и пр.; 

- владение кистями плоскими, круглыми, разной толщины в 

зависимости от цели задания; 

- умение пользоваться мазком для передачи настроения, формы, 

фактуры; 

- различение видов и жанров изобразительного искусства: живопись, 

графика, скульптура, декоративно-прикладное искусство, натюрморт, портрет, 

пейзаж. 

Модуль «Лепка»: 

- умение лепить с натуры, а также по памяти (по представлению) птиц, 

животных и человека с использованием различных способов лепки по частям, 

из целого куска, передавая характерные признаки, фактуру поверхности 

(гладкую, лохматую, колючую, пушистую и пр.); 

- умение использовать стеки разного типа; 

 умение изображать несложные сюжетные композиции; 

- умение создавать простые архитектурные образы; 

- умение расписывать изделия гуашью, украшать их налепами, 

углубленным рельефом. 

Беседы на каждом занятии раскрывают содержание задания и 

указывают методы его решения. Беседа сопровождается наглядным показом 

репродукций, образцов из методического фонда школы. В процессе обучения 

осуществляются межпредметные связи. Для обеспечения результативности 

учебного процесса и активности обучающихся предусмотрено максимальное 

разнообразие тем, техник и материалов.  

 

Модуль «Компьютерное рисование»: 

- навыки рисования с натуры и по представлению, восприятия 

предметов, выделения основных частей, их формы, строения, соотношения 

частей по величине, цвету и характерным признакам; 

- изображение с натуры цветов, веток, комнатных растений, овощей, 

фруктов; 

- расположение на заданном формате изображения; создание образов по 

представлению, воображению; 



 
 

 

- рисование сюжетных композиций на заданные темы, отражение 

впечатлений об окружающей природе в разное время года и дня; 

- изображение событий из жизни детей (игры, танцы, праздники, семья, 

традиции, интересные эпизоды); 

- расположение предметов на полосе (в один ряд), на всем листе и 

широкой полосе (ближе, дальше, загораживая один предмет другим); 

- выделение в композиции главного (величиной, цветом, 

расположением, формой и др.); 

- дополнение рисунка в соответствии с содержанием; 

- определение темы рисунка, доведение начатого до конца, 

самостоятельность в решении намеченных задач; 

- развитие воображения, фантазии; 

- развитие мелкой моторики, координации движений, аккуратности; 

- ознакомление обучающихся с цветами спектра - холодными, теплыми, 

нейтральными и их оттенками; 

- использование цвета как средства выразительности; 

- овладение навыком применения линий (волнистая, отрывистая, острая 

и др.) для передачи образа; 

- овладение техниками работы в графическом редакторе, на 

графическом планшете; 

- различение видов и жанров изобразительного искусства: живопись, 

графика, скульптура, декоративно-прикладное искусство, натюрморт, портрет, 

пейзаж. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

2.2. Формы и методы контроля, система оценок 

Аттестация: цели, виды, форма, содержание 

Общеразвивающая программа «Раннее эстетическое развитие» 

предусматривает текущий контроль в форме выставок, концертов и открытых 

уроков.  

По модулям: «Основы изобразительной грамоты», «Лепка», 

«Компьютерное рисование» и «Ритмика» в конце учебного года проводится 

заключительное– «показательное» занятие (открытый урок) или выставка, в 

котором каждый обучающийся показывает знания, умения и навыки, 

полученные в течение учебного года. 

По результатам этого урока или выставки обучающийся получает 

годовую отметку (зачет/незачет). 

Критерии оценки 

По результатам текущего контроля выставляется «зачет», «незачет». 

• «зачет» – ставится, если обучающийся выполнил работу в полном 

объеме, при этом рисунок выразителен, подход к работе творческий; умеет 

завершать свою работу самостоятельно. 

• «незачет» – ставится, если обучающийся пропускает занятия без 

уважительной причины, не умеет выполнять задание по плану педагога, не 

самостоятелен, не проявляет интереса к выполнению заданий, работа содержит 

значительное количество ошибок. 

Требования к уровню подготовки обучающихся 

Данный раздел содержит перечень знаний, умений и навыков, 

приобретение которых обеспечивает общеразвивающая программа «Раннее 

эстетическое развитие».  

Планируемые результаты освоения программы делятся на: 

предметные 

 первичные знания основных понятий в области изобразительного 

искусства; 

 первичные знания о видах и жанрах изобразительного искусства; 

 первичные знания о правилах изображения предметов с натуры и 

по памяти; 

 первичные знания об основах цветоведения; 

 умения и навыки работы с различными художественными 

материалами и техниками; 

 навыки самостоятельного применения различных художественных 

материалов и техник; 

 умения определять выразительные средства музыки - характер, 

темп, штрихи, регистр, динамические оттенки; 



 
 

 

 знать музыкальную терминологию в объеме 1 года обучения в 

рамках общеразвивающей программы «Слушание музыки и 

музыкальная грамота»,  

 владеть терминологией (динамика, темпы); 

 начинать и заканчивать движение вместе с музыкой; 

 правильно определять начало и окончание музыкальной фразы, 

сильную долю в музыкальном такте, длительности нот; 

 определять метр музыкального произведения по слуху 

(двухдольный - полька, трёхдольный – вальс, четырёхдольный - 

марш). 

 знать ритмические длительности; 

 уметь правильно исполнить ритмический рисунок; 

 музыкальный размер 2/4, 4/4; 

 различать жанры в музыке: песня, танец, марш; 

 знать особенности народной и классической музыки; 

 уметь правильно исполнять движения в характере музыки; 

 двигаться под музыку в соответствии с характером музыкального 

произведения; 

 исполнять элементарные танцевальные движения (полька, вальс, 

марш). 

 слышать изменения звучания в музыке и передавать их движением; 

 выполнять упражнения с предметами и без них под музыку в 

простых и сложных музыкальных размерах; 

 исполнять музыкальную пьесу с шумовым инструментом. 

личностные  

 поиск и установление личностного смысла, учения обучающимися 

на основе устойчивой системы учебно познавательных и 

социальных мотивов; 

 знание основных моральных норм и правил; 

 развитие этических чувств; 

метапредметные 

 уметь самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности; 

 уметь самостоятельно планировать пути достижения целей, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач; 



 
 

 

 уметь соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в рамках предложенных 

условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 уметь оценивать правильность выполнения учебной задачи, 

собственные возможности ее решения; 

 владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности. 
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	10. «Портрет кота»
	Цель и задачи: знакомство с жанром изобразительного искусства – портрет. Научить создавать образ кота. Развивать фантазию и творчество.
	Содержание: загадка. Зарисовка на альбомном листе головы кота.  Этапы работы на формате от пятна. Прорисовка фломастерами глаз, усов, полосок.
	Материал: гуашь, кисти, формат А3, альбом, карандаш, фломастеры.
	Цель и задачи: учить рисовать фигуру человека. Развивать у детей эмоциональное отношение к изображению.
	Содержание: стихотворение и загадки. Последовательность рисования фигуры Снегурочки.
	Материал: бумага формата А3, краски гуашь, кисти.
	16. «В лесу родилась елочка»
	Цель и задачи: продолжать знакомить с пейзажем. Развивать у детей эстетическое восприятие, эмоциональное отношение к изображению ночного неба, елочки, лесных зверей.
	Содержание: стихотворения и загадки. Зарисовка различных животных конструктивным методом. Показ рисования елки.
	Материал: бумага формата А3, краски гуашь, кисти. (1)
	17. «Снегири»
	Цель и задачи: продолжать учить рисовать птиц. Учить компоновать на листе. Передавая характерную окраску и мелкие детали, создавать образ снегирей, сидящих на ветке рябины. Учить рисовать фон ночного неба. Развивать фантазию, творчество.
	Содержание: стихотворение и загадки. Рассматривание иллюстраций с изображением птиц. Зарисовка на альбомном листе. Работа на формате от пятна на фоне (ночь, холодными цветами) с последующей прорисовкой мелких деталей.
	Материал: бумага формата А3, краски гуашь, кисти. (2)
	20.  «Жираф»
	Цель и задачи: учить передавать образ животных жарких стран. Продолжать учить работать в теплой цветовой гамме. Развивать фантазию и творчество.
	Содержание: загадка. Зарисовка фигуры животного конструктивным способом. Компоновка на формате А3. Работа от пятна с последующей прорисовкой деталей фломастерами.
	Материал: бумага формата А3, краски, кисти, фломастеры.
	22.  «Портрет мамы»
	Цель и задачи: продолжать знакомить обучающихся с портретной живописью, учить передавать характерные особенности лица, соблюдать пропорцию, форму. Развивать художественный вкус, самостоятельность. Вызывать у детей эмоциональное отношение к образу, уме...
	Содержание: рассматривание рисунков, портретов. Последовательность рисования портрета. Создание женского образа с помощью выразительных средств (линия, пятно).
	Материал: бумага, краски гуашь, кисти, простой карандаш, бумага формата А3.
	23.  «Весенний букет»
	Цель и задачи: учить изображать в вазе букет из тюльпанов, передавать характерные особенности формы цветков (шесть закругленных лепестков), красиво компоновать вазу и цветы на удлиненном листе бумаги, чтобы ваза занимала на листе немного меньше полови...
	Содержание: стихотворение. Показ работы над натюрмортом. Материал: ваза с несколькими цветами, бумага формата А3, краски гуашь, мягкие кисти, простой карандаш.
	24.  «Платок для мамы».
	Цель и задачи: познакомить с понятием орнамент и ритмом пятен. Учить рисовать орнамент по кайме квадрата, используя дымковские мотивы. Научить работать инструментами: растушовками, тычками и тонкой кистью. Учить копировать образец.
	Содержание: сказка про дымковские игрушки. Характерный колорит дымковской росписи. Этапы работы над орнаментом. Копирование образца.
	Материал: бумага квадратной формы, краски гуашь, кисти, растушовки.
	25.  «Веселый автомобиль»
	Цель и задачи: учить рисовать автотранспорт. Передавать особенности строения троллейбуса, автобуса, автомобиля. Продолжать учить работать восковыми мелками и акварелью. Через цвет показать радостное, игривое настроение.
	Содержание: просмотр отрывка мультфильма «Паровозик из Ромашково». Беседа об автомобильном транспорте в городе. Рассматривание репродукций. Сравнительный анализ, отличие строения.
	Материал: акварель, кисти, восковые мелки, формат А3, карандаш.
	Цель и задачи: продолжать знакомить с техникой рисования восковыми мелками и акварелью, продолжать знакомить с сюжетным рисованием, учить составлять композицию, продумывать ее содержание, планировать работу. Учить располагать рисунок на всем листе, по...
	Содержание: показ работы жирными мелками и акварелью. Материал: бумага формата А3, краски акварель, кисти.
	30.  «Клоун»
	Цель и задачи: развивать у обучающихся эстетическое восприятие, эмоциональное отношение к изображению, намечать содержание и передавать его в рисунке, используя яркие тона красок. Учить рисовать фигуру человека в движении, выражение лиц.
	Содержание: загадка про цирк. Зарисовка фигуры клоуна. Особенности в рисовании костюма клоуна и рисовании лица. Показ работы от пятна по всей поверхности листа. Фон.
	Материал: бумага формата А3, гуашь, кисти, карандаш.
	31. «Матрешка»
	Цель и задачи: знакомство с Полхов-Майданской матрешкой. Продолжать учить рисовать орнаменты. Развивать точность руки и мелкую моторику.
	Содержание: рассматривание иллюстраций с расписными матрешками. Показ складывания матрешек одну в другую (игра). Зарисовка орнамента в круге. Материал: бумага в виде силуэта матрешек, гуашь, кисти, альбом, карандаш, растушовки.
	Содержание: предварительная работа - рассматривание картин с изображением натюрморта, составление натюрморта из различных предметов; беседа о фруктах, месте их произрастания. Загадки про фрукты. Показ основных приемов лепки из целого куска материала (...
	Материал: пластилин, стеки, дощечки, муляжи фруктов, ваза.
	Материал: пластилин или соленое тесто, стеки, дощечки, муляжи фруктов, ваза.
	4.  «Сова»
	Цель и задачи: учить лепить сову из целого куска материала, передавая ее характерные особенности, пропорции. Объединять образы для создания сюжета, создавать дополнительные предметы (дерево, мелкие зверюшки- мыши), работать коллективно и в парах, помо...
	Содержание: предварительная работа - рассматривание иллюстраций с изображением совы. Загадки про сову. Показ основных приемов лепки из целого куска (скатывание, раскатывание, примазывание). Этапы работы над лепкой совы.
	Материал: пластилин или соленое тесто, стеки, дощечки. Самостоятельная работа детей – 1 час, с последующей раскраской – 1 час.
	5. Сказка «Колобок»
	Цель и задачи: закреплять у обучающихся умение передавать сюжет сказки, лепить персонажей сказки, видеть пропорции и величину фигурок животных, их характерные особенности. Лепить возможных обитателей леса: птиц, жучков, деревья, лужок с цветами. Разви...
	Содержание: предварительная работа - чтение сказки «Кот, петух и лиса», рассматривание иллюстраций.
	Материал: пластилин или соленое тесто, дощечки, стеки.
	Содержание: сказка «Три поросенка». Этапы работы.
	Материал: пластилин или соленое тесто, дощечки, стеки. (1)
	10.  «Карандашница»
	Цель и задачи: продолжать знакомить обучающихся со способом лепки - лепки на форме, показать последовательность работы, продолжать учить использовать вспомогательные способы и приемы для оформления и декорирования карандашницы. Развивать художественны...
	Содержание: предварительная работа: рассматривание живых рыбок в аквариуме, иллюстраций.
	Материал: пластилин, стеки, палочки, картон.
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