
Описание
дополнительной общеразвивающей программы

«Раннее эстетическое развитие»
1.1. Характеристика общеразвивающей программы, ее место и роль в

учебном процессе
Общеразвивающая программа «Раннее эстетическое развитие»

разработана на основе:
 «Рекомендаций по организации учебной и методической деятельности

при реализации общеразвивающих программ в области искусств»,
направленных письмом Министерства культуры Российской Федерации
от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ;

 И.В. Лифиц. Учебное пособие для студентов средних и высших учебных
заведений. Москва, 1999г.

 Е.В. Конорова. Методическое пособие по ритмике. Выпуск 1.
Издательство «Музыка» Москва, 1972 г.

 Г.С. Франео. Учебно-методическое издание Ритмика в детской
музыкальной школе. Издательство «Пресс-Соло» Москва, 1995г.

 Т.Б. Такташкина. Методическая разработка Ритмика на
подготовительном отделении детской школы искусств. Министерство
культуры Свердловской области, г. Екатеринбург, 2000г.

 Е.Н. Вишняк. методические рекомендации для преподавателей детских
музыкальных школ. Работа с детьми с подготовительной группе детской
музыкальной школы. Министерство культуры РСФСР, Москва, 1986 г.

 а также с учетом многолетнего педагогического опыта в области
изобразительного искусства в детских школах искусств.

Содержание общеразвивающей программы «Раннее эстетическое
развитие» отвечает целям и задачам, указанным в федеральных
государственных требованиях.

Форма обучения – очная.
Нормативный срок обучения по общеразвивающей программе в

«Раннее эстетическое развитие» 1учебный год. Количество учебных часов за
1 учебный год составляет 198 учебных часов.

Образовательная деятельность в учреждении осуществляется на
государственном языке Российской Федерации – русском.

Модули общеразвивающей программы «Раннее эстетическое
развитие»:

Основы изобразительной грамоты

Лепка



Ритмика
Компьютерное рисование

Использование при реализации общеразвивающей
программы электронного обучения и дистанционных форм обучения на
основании распоряжения главного врача Роспотребнадзора и приказа
руководителя по учреждению.

Изобразительная деятельность имеет большое значение в решении задач
эстетического воспитания, так как по своему характеру является
художественно-творческой и практико-ориентированной.

В целом занятия изобразительным искусством и лепкой в рамках данной
программы помогают обучающимся осознать связь искусства с окружающим
миром, позволяют расширить кругозор, учат принимать посильное участие в
создании художественной среды. Обучающиеся овладевают языком искусства,
учатся работать различными доступными материалами, что развивает их
творческие способности.

Полученные знания, умения и навыки образуют базу для дальнейшего
развития обучающихся, как в более углубленном освоении ремесла, так и в
изобразительно-творческой деятельности в целом.

Общеразвивающая программа имеет практическое направление, так как
обучающиеся имеют возможность изображать окружающий их мир с помощью
различных материалов и видеть результат своей работы. Каждое занятие
включает теоретическую и практическую части.

Музыкально-ритмическая деятельность (игры, упражнения, танцы,
прослушивание и осмысление музыки) дает возможность обучающимся
дошкольного возраста в наиболее доступной, яркой, эмоциональной форме
получить первые музыкально-эстетические впечатления, помогающие
формированию личности ребенка, успешному развитию музыкального слуха,
памяти, чувства ритма, творческой активности.

В ритмические занятия включаются движения из области физкультуры
(гимнастические упражнения, упражнения с предметами, построения и
перестроения), из области танца (изображаются движения животных, птиц и
людей).

В ходе занятий происходит совершенствование физических,
нравственных, интеллектуальных способностей обучающихся. Улучшается
координация движений, осанка; воспитываются выдержка, организованность,
собранность, умение вести себя в коллективе; развивается эстетическое
чувство, расширяется их представление об окружающем мире.



Актуальность данной общеразвивающей программы – введение
обучающихся в мир искусства.

Рекомендуемый для начала освоения общеразвивающей программы
возраст обучающихся: 6 лет.

1.2. Срок реализации общеразвивающей программы
При реализации общеразвивающей программы «Раннее эстетическое

развитие» со сроком обучения 1 год, продолжительность учебных занятий
первого года обучения составляет 33 недели в год.
1.3. Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом учебного

учреждения на реализацию общеразвивающей программы

Затраты учебного времени Всего академических
часовГод обучения 1 год обучения

Полугодия I II
Ритмика 32 34 66
Основы изобразительной грамоты 16 17 33
Лепка 16 17 33
Компьютерное рисование 32 34 66

Всего: 96 102 198

Режим занятий
Недельная нагрузка в часах (академических часах) по модулям:

 «Ритмика» – 2 часа в неделю;
 «Основы изобразительной грамоты» – 1 час в неделю;
 «Лепка» – 1 час в неделю;
 «Компьютерное рисование» - 2 часа в неделю.

Продолжительность занятия (академического часа) –30 минут. Контроль
знаний, умений и навыков обучающихся (диагностика) проводится 2 раза в год
(полугодовой – в декабре, итоговый – в мае).

1.4. Форма проведения учебных аудиторных занятий
Занятия проводятся в мелкогрупповой форме, численность обучающихся

в группе от 6 до 12 человек. Мелкогрупповая форма занятий позволяет
преподавателю построить процесс обучения в соответствии с принципами
дифференцированного и индивидуального подходов.

1.5. Цель и задачи общеразвивающей программы
Цель: способствовать умственному, физическому, социальному и

эстетическому развитию обучающихся раннего и дошкольного возраста,
развитию творческих способностей, фантазии, воображения.

Задачи программы разделяются на:
образовательные



 формирование умений и навыков работы с различными
художественными материалами и техниками;

 знакомство обучающихся с первичными знаниями о видах и жанрах
изобразительного искусства;

 формирование знаний об основах цветоведения;
 формирование знаний о правилах изображения окружающего мира по

памяти и с натуры;
развивающие
 способствовать раннему развитию обучающегося через комплексную

музыкальную деятельность;
 развитие музыкальных способностей: формирование образного и

пространственного мышления и воображения, воспитание и развитие
слуховых представлений, развитие музыкального мышления;

 развитие координации движений через музыкально-ритмические
упражнения в соответствии с характером музыки;

 способствовать укреплению здоровья, формированию правильной
осанки;

 совершенствование психомоторных способностей дошкольников:
память, внимание, координация;

 развитие устойчивого интереса обучающихся к различным видам
изобразительной деятельности;

 развитие творческой индивидуальности обучающегося, его
личностной свободы в процессе создания художественного образа;

 развитие зрительной и вербальной памяти;
 развитие образного мышления и воображения;
воспитательные
 формирование эстетических взглядов, нравственных установок и

потребностей общения с духовными ценностями, произведениями
искусства;

 воспитание активного зрителя, способного воспринимать прекрасное.
1.6. Описание материально-технических условий реализации

общеразвивающей программы
Учебные аудитории должны быть просторными, светлыми, оснащенными

необходимым мультимедийным оборудованием, удобной мебелью,
соответствующей возрасту обучающихся, наглядными пособиями.

Учебно-наглядные пособия подготавливаются к каждой теме занятия. Для
ведения занятий по рисованию преподаватель должен иметь книги, альбомы,
журналы с иллюстрациями, крупные таблицы образцов, элементов и приемов
росписи в народном творчестве, технические рисунки, а также изделия



народных промыслов, живые цветы, ветки, листья, фрукты, овощи для
натюрмортов, муляжи и др. материалы для показа их обучающимся.

Для реализации общеразвивающей программы необходимо
дидактическое обеспечение:

а) наглядные пособия, образцы работ, сделанные обучающимися;
б) слайды, видео-аудио пособия;
в) иллюстрации шедевров живописи, графики и декоративно-прикладного

искусства;
г) схемы, технологические карты.

1.7. Формы и методы контроля, система оценок
Аттестация: цели, виды, форма, содержание

Общеразвивающая программа «Раннее эстетическое развитие»
предусматривает текущий контроль в форме выставок, концертов и открытых
уроков.

По модулям: «Основы изобразительной грамоты», «Лепка»,
«Компьютерное рисование» и «Ритмика» в конце учебного года проводится
заключительное– «показательное» занятие (открытый урок) или выставка, в
котором каждый обучающийся показывает знания, умения и навыки,
полученные в течение учебного года.

По результатам этого урока или выставки обучающийся получает
годовую отметку (зачет/незачет).

Критерии оценки
По результатам текущего контроля выставляется «зачет», «незачет».
• «зачет» – ставится, если обучающийся выполнил работу в полном

объеме, при этом рисунок выразителен, подход к работе творческий; умеет
завершать свою работу самостоятельно.

• «незачет» – ставится, если обучающийся пропускает занятия без
уважительной причины, не умеет выполнять задание по плану педагога, не
самостоятелен, не проявляет интереса к выполнению заданий, работа содержит
значительное количество ошибок.

1.8. Требования к уровню подготовки обучающихся.
Данный раздел содержит перечень знаний, умений и навыков,

приобретение которых обеспечивает общеразвивающая программа «Раннее
эстетическое развитие».

Планируемые результаты освоения программы делятся на:
предметные

 первичные знания основных понятий в области изобразительного
искусства;

 первичные знания о видах и жанрах изобразительного искусства;



 первичные знания о правилах изображения предметов с натуры и
по памяти;

 первичные знания об основах цветоведения;
 умения и навыки работы с различными художественными

материалами и техниками;
 навыки самостоятельного применения различных художественных

материалов и техник;
 умения определять выразительные средства музыки - характер,

темп, штрихи, регистр, динамические оттенки;
 знать музыкальную терминологию в объеме 1 года обучения в

рамках общеразвивающей программы «Слушание музыки и
музыкальная грамота»,

 владеть терминологией (динамика, темпы);
 начинать и заканчивать движение вместе с музыкой;
 правильно определять начало и окончание музыкальной фразы,

сильную долю в музыкальном такте, длительности нот;
 определять метр музыкального произведения по слуху

(двухдольный - полька, трёхдольный – вальс, четырёхдольный -
марш).

 знать ритмические длительности;
 уметь правильно исполнить ритмический рисунок;
 музыкальный размер 2/4, 4/4;
 различать жанры в музыке: песня, танец, марш;
 знать особенности народной и классической музыки;
 уметь правильно исполнять движения в характере музыки;
 двигаться под музыку в соответствии с характером музыкального

произведения;
 исполнять элементарные танцевальные движения (полька, вальс,

марш).
 слышать изменения звучания в музыке и передавать их движением;
 выполнять упражнения с предметами и без них под музыку в

простых и сложных музыкальных размерах;
 исполнять музыкальную пьесу с шумовым инструментом.

личностные
 поиск и установление личностного смысла, учения обучающимися

на основе устойчивой системы учебно познавательных и
социальных мотивов;

 знание основных моральных норм и правил;
 развитие этических чувств;



метапредметные
 уметь самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной
деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной
деятельности;

 уметь самостоятельно планировать пути достижения целей,
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения
учебных и познавательных задач;

 уметь соотносить свои действия с планируемыми результатами,
осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения
результата, определять способы действий в рамках предложенных
условий и требований, корректировать свои действия в
соответствии с изменяющейся ситуацией;

 уметь оценивать правильность выполнения учебной задачи,
собственные возможности ее решения;

 владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и
осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной
деятельности.


